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 Domowy kącik logopedyczny 

czyli ćwicz z mamą i tatą


Wszyscy doskonale wiemy jak ważne są dla Dziecka te codzienne chwile, kiedy Ważny Dorosły poświęca mu swój wolny czas i kiedy jest tylko dla niego – uśmiecha się, przemawia ciepłym spokojnym głosem, kołysze czy podrzuca wysoko, wysoko… Dlatego też zachęcam Ważnych Dorosłych – Rodziców i Opiekunów aby w te bezcenne chwile wspólnej zabawy wpleść kilka ćwiczeń. Będą one nie tylko dobrą zabawą ale pomogą dziecku nabyć nowych umiejętności.

Oto kilka przykładów. Zachęcam do modyfikacji a także wymyślania nowych ćwiczeń. 











Udanej zabawy!!!

Gimnastyka buzi i języka

· Kiedy dziecko ziewa, wykorzystaj to – poproś by ziewnęło jeszcze kilka razy, zasłaniając usta.

· Zaproponuj dziecku, by dmuchało na talerz z gorącą zupą.

· Kto silniejszy? – usiądź naprzeciwko dziecka, włóż kartkę papieru pomiędzy wasze rozciągnięte i napięte usta, niech każdy ciągnie fanta w swoją stronę.

· Naśladuj z dzieckiem słonia, który ma długą trąbę i potrafi wszędzie nią dosięgnąć. Waszą trąbą będzie język. Ciekawe czy potrafisz dosięgnąć nim do ostatniego zęba na górze i na dole, z prawej i lewej strony?

· Naśladuj z dzieckiem zmęczonego pieska – wysuwaj język z szeroko otwartych ust. Jeśli potrafisz, wdychaj i wydychaj powietrze ustami.

Naśladujemy głosy

Co słychać? – Zależy gdzie.

Na  łące słychać: Kle, kle!

Na stawie: Kum, kum!

Na polu: Ku – ku, ku – ku!

Przed kurnikiem: Kukuryku!

Ko – ko – ko – ko – ko! – w kurniku.

Koło budy słychać: Hau hau!

A na progu: Miau…

A co słychać w domu,

Nie powiem nikomu!     

(Co słychać na wsi? W. Chotomska)

Wierszyki na dziecięce masażyki

Chodziła czapla po desce (dziecko zwrócone do nas twarzą; spacerujemy palcami  wskazującymi po ręce dziecka),

Opowiedzieć ci jeszcze?

Chodziła czapla…. (na życzenie dziecka kontynuujemy).

Sabina Dalmata, logopeda
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