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Od redakcii

Oddajemy do rak Panstwa pierwszy, po trzyletniej przerwie, numer
naszej przedszkolnej gazetki. ChcielibySmy aby byta ona, tak jak
przez ostatnie osiem lat, naszym wspolnym pismem — Panstwa —
rodzicéw dzieci chodzacych do naszego przedszkola, ich rodzenstwa
oraz nas — osob, ktére z Panstwa dzieCmi pracuja.

Pragniemy aby na jego tamach ukazywalty sie teksty pisane przez rodzicéw,
bedace odzwierciedleniem ich przezy¢ zwigzanych z wydarzeniami z zycia
przedszkola. Ponadto kazdy z nas ma swoje doswiadczenia, sukcesy, a
moze niepowodzenia, ktérymi moze sie podzieli¢ z innymi.

Wydajac te gazetke mamy nadzieje, iz stanie sie ona jeszcze jedng formg
spotykania sie rodzicéw i 0s6b pracujacych z dzie¢mi. Postaramy sie
poprzez teksty tych ostatnich przyblizyé to co sie dzieje w przedszkolu,
opowiedzie¢ o zajeciach, ktore sie tutaj odbywajg. Chcemy réwniez stuzy¢, w
miare naszych mozliwosci, pomocg w rozwigzywaniu roznorodnych
problemow, podsuwac pomysty zabaw, ktére moga rodzice zorganizowac
swoim pociechom w domu.

Wszystkich bez wyjatku serdecznie zapraszamy do wspétredagowania naszej
gazetki. Czekamy na Panstwa pytania, uwagi, a takze wtasne doswiadczenia,
z ktérymi chcielibyscie sie z nami podzieli¢. W razie potrzeby stuzymy
pomocg przy zredagowaniu tekstu. Jestesmy przekonani, iz Panstwa
przemyslenia moga byc pomocne innym rodzicom i nauczycielom.
Zachecamy roéwniez do stawiania pytan, na ktére odpowiedz znajda byc¢
moze nasi czytelnicy.

Wszystkich zainteresowanych wspétpraca, majacych pomysty na tematy do
gazetki, pytania i czasem odpowiedzi na nie zapraszamy do zgtaszania sie
do przedstawicieli zespotu redakcyjnego: Bozeny Swiechowicz i Matgorzaty
Krecioch — nauczycielek.
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Zapraszamy takze do odwiedzenia strony internetowej naszego przedszkola
pod adresem www.przedszkole100.pl . Znajdujg sie tam wszystkie
poprzednie wydania naszej gazetki.

W tym numerze

Listopad to czas, ktdry sprzyja refleksji nad tym, co w zyciu jest dla nas
wazne. Taka refleksjg podzielita sie z nami mama Matgosi — p. Angelika
Susniak

w artykule pt. ,Kalendarz”, w ktérym opisuje swoje wrazenia z udziatu

w weekendowych spotkaniach rodzin dzieci z niepetnosprawnoscig w ramach
projektu ,Lajkonik - Od jednostki do grupy. Wzmacnianie wiezi
miedzyludzkich wsrod rodzin dzieci niepetnosprawnych”.

Jesienig mozna zatesknic za latem...za wakacyjne wspomnienia dziekujemy
p. Dorocie Wali, ktéra w artykule pt.,Szklarska 2013, czyli wakacje pod gorke”
z humorem zdaje nam relacje z petnych nieoczekiwanych przygod jej rodziny
w gorzystym terenie. Jak dzielnym piechurem jest Ada przeczytamy

w opowiesci p. Kseni Patczynskiej pt. ,Wyprawy Ady”. Wrazeniami z letniego
pobytu w Osrodku Rehabilitacyjno — Edukacyjnym podzielili sie z nami
rodzice Wiktora — panstwo Anna i Jarostaw Capiga.

W tym roku w naszym przedszkolu nowych Przedszkolakéw ,Setki” oficjalnie
przywitalisSmy na uroczystym Pasowaniu — o tym co sie wtedy dziato pisze

p. Ewa tabuz — nauczycielka. Debiut przedszkolny to duze wydarzenie w
zyciu rodziny. Jak go przezywajg — opisali dla nas Rodzice
.pierwszoroczniakdw” - panie Renata Migas, Justyna Ropka i Monika Kedra.
A jak zmieniaty sie nasze najmtodsze, ptaczace debiutujgce przedszkolaki w
dzielne Zuchy dowiemy sie z relacji p. Anny Korzec — nauczycielki
,otoneczek”. Wycieczka do Zoo, do ktérego nie dotarty jeszcze zyrafy,
natomiast my tak — w bardzo licznym sktadzie, pozwolita nam poznac sie na
nieco innym niz sala przedszkolna gruncie — pisze o tym p. Magda Nowak —
organizatorka naszej integracyjnej wycieczki.

Nasz listopadowy numer zamyka staty dziat — Rady specjalisty, w ktérym to
logopeda p. Anna Biel podpowiada jak poprzez zabawe usprawnia¢ aparat
mowy dziecka, a p. Beata Janosz — nauczycielka gimnastyki zacheca,
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podajac przyktady cwiczen i zabaw, do aktywnego spedzania czasu wolnego
ze swoimi szkrabami.

Matgorzata Krecioch, nauczyciel

Spis tresci
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25
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28
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30
Anna Zwolska - Biel

Kalendarz

W tym roku na scianie mojej kuchni wisi wyjatkowy kalendarz.
Ten kalendarz powstat w ramach projektu ,Lajkonik-Od
jednostki do grupy. Wzmacnianie wiezi miedzyludzkich wsréd
rodzin dzieci niepetnosprawnych”, w kidrym uczestniczylismy
catg rodzing pod koniec zesztego roku.

Na oktadce zdjecie grupowe uczestniczek projektu - 12 kobiet, kazda tak inna
od drugiej, wyjatkowa na swoj sposéb. Kolejne 12 kart kalendarza ozdabiajg
pojedyncze zdjecia mam dzieci niepetnosprawnych, ktére miaty okazje
poznac sie i dobrze bawic¢ na projekcie.

Przez 4 weekendy dzielitySmy sie smutkami i radosciami codziennosci
naszych rodzin. SpedzatySmy z sobg soboty na zajeciach z psychologiem,
na jodze i tancach. W niedziele na warsztatach terapeutycznych towarzyszyli
nam mezowie. Naszymi dzie¢mi w sali obok opiekowali sie pedagog i
wolontariusze. PrzekazywatySmy sobie informacje o fundacjach,
mozliwosciach terapii, rehabilitacji, o szkotach, przedszkolach i innych
placédwkach, ktére mogg poméc nam w wychowaniu naszych wyjatkowych
dzieci. W ostatni weekend dzieci odwiedzit Mikotaj z prezentami, a mamy
wizazystka i fotograf, ktory byt prezentem dla mam.
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W kolejne miesigce z kalendarza usmiecha sie do mnie inna SUPERMAMA.
Przypomina mi o tym jak Ania i Basia, pomystodawczynie projektu, zebraty
nasze rodziny by mogty zdobywac¢ nowe doswiadczenia. Ten kalendarz
przypomina mi, ze warto szuka¢ nowych pomystéw na spedzanie czasu .
Uczestnictwo w réznych projektach daje naszym dzieciom dodatkowe
mozliwosci rozwoju i terapii, a my bogatsi w nowe doswiadczenia pomagamy
naszym dzieciom poznawac i zdobywac swiat.

Angelika - mama Matgosi Ploszczanskiej
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Ada juz piaty rok jest przedszkolakiem, cho¢ dopiero od niedawna
chodzi do przedszkola z checia, a nawet przyjezdza radosnie na
rowerze. Nie zawsze tak byto...

Skrajne wczesniactwo z licznymi chorobami towarzyszacymi skutecznie
ukierunkowato nasz czas i mysli na walke o zycie i zdrowie Ady. Zaledwie
ostatnie dwa lata pozwolity nam mysle¢ o aktywnosci na innych
ptaszczyznach niz zdrowotna.

Wytchnieniem od trosk okazata sie turystyka piesza, ktérej przyczynkiem stat
sie wakacyjny pobyt w Szczawnicy w 2012 roku. Ada poczatkowo niechetna
diugim wedréwkom zapalita sie do nich zmotywowana medalami i odznakami,
ktore zaczeta kolekcjonowaé wraz ze zdobywaniem szczytow i schronisk
gorskich. Bedac wiec w Pieninach, dotarliSmy do schroniska pod
Beres$nikiem:

pod Durbaszka:

Strona 8



Uroczy Przedszkolaczek Listopad 2013

pod Trzema Koronami i Orlica:

podziwiajagc Wawdz Homole:

a ze szczytu Sokolicy, oraz podczas sptywu, zapierajacg dech w piersiach
panorame przetomu Dunajca:

Strona 9



Uroczy Przedszkolaczek Listopad 2013

Wakacje przedtuzyty sie nieznacznie, co pozwolito nam zwiedzic jeszcze
Beskid Sadecki z Jaworzyng Krynicka, Wierchomlg i Muszyna.

S e

Przetom roku 2012/2013 stat pod znakiem doskonalenia aktywnosci ruchowej
i Ada, majgca ktopoty z rbwnowaga, opanowata najpierw jazde na tyzwach, a
nastepnie na tyzworolkach.

Wakacje 2013 to kolejne wyzwania na szlakach goérskich. Bazg wypadowg
tym razem stata sie Rabka, ktéra jednoczesnie dziatata dobroczynnie na
drogi oddechowe Ady wzmacniajac uposledzony uktad odpornosciowy i
skutecznie eliminujgc nawracajgce zapalenia oskrzeli. Kolekcja Ady
wzbogacita sie

o kolejne medale tym razem z obszaru Beskidu Wyspowego i Gorcow.
Odwiedzilismy schroniska gtbwnego szlaku beskidzkiego

na Maciejowej i Starych Wierchach:
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a takze na Kudtaczach i Luboniu Wielkim.
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Przy okazji Ada ztozyta wizyte w obserwatorium astronomicznym na
Lubomirze gdzie podziwiata wybuchy na Stoncu:). Sezon wakacyjny
zakonczylismy wjezdzajac kolejka krzesetkowa na Snieznice i z jej szczytu
wypatrujac nowohuckich komindw.

Kazda kolejna wyprawa bedzie nie tylko przetamaniem bariery niskiej
samooceny Ady ale i pokonaniem fizycznej stabosci spowodowanej wadg

serca.

Tatry Wysokie wcigz czekajq!:)

Ksenia Patczynska, mama Ady

Szklarska 2013
czyli wakacje pod gorke

Uczestnicy: Niestrudzony Piechur Filip, Ksi¢zniczka Moniczka,
Dorota, Jacek

Nasze wymarzone wakacje nad morzem nadal pozostaty wymarzone.
Praktycznie w ostatniej chwili wyladowaliSmy w goérach, co
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doprowadzito m.in. do brakéw w ekwipunku, no bo co zrobi¢ w
gorach ze strojem kapielowym? Ale po kolei...

WyruszyliSmy, jak zwykle rano, czyli ok. 12, jesli uwzgledni sie korekte czasu
0 grzeczne dzieci, jedzace Sniadanie w tempie Spigcego Strusia Pedziwiatra i
zanoszace do auta swojg niezliczong ilo$¢ zabawek w porzadku
alfabetycznym. Samochod zaczat gasnaé juz za Katowicami, a we Wroctawiu
w 0gdle odmowit postuszehstwa. Naiwnie mysleliSmy, ze wystarczy go
bardzo doktadnie sprawdzi¢ przed wyjazdem...a tu jednak, mamy auto
wyjatkowe. Po raz czwarty wiec przesunetam godzine naszego przyjazdu i
nagle 5 godzin zaplanowanej przez z nas i nawigacje podrozy zamienito sie w
petny etat. Ale byliSmy na miejscu.

Pierwszego dnia deszcz przenikat przez kazdg komérke ciata. Przeniknat
przez nieprzemakalne kurtki, przez dzieciece buty i spodnie, przez plecaki i
przez nasz cenny drogowskaz zakupiony na miejscu — mape okolicy |
wszystkich szlakdéw. Efektem tego byta goraczka coérki, a co za tym idzie -
0g0Iny stan depresji spowodowany perspektywag przejscia gorskich szlakdéw
palcem po mapie.

Wraz z kolejnym porankiem gorgczka znikneta tak samo szybko jak sie
pojawita, zapadta wiec decyzja o wyjsciu.

Szlismy jak pociag ekspresowy, ktérym kieruje 2,5-letnia dziewczynka, na
dodatek pociag ten zatrzymywat sie na stacji co minute, zapewne z powodu
braku paliwa, no i moze jeszcze po to, zeby zdenerwowac pasazerdéw. Kazdy
przystanek natomiast powodowat nagte przycigganie Niestrudzonego
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Piechura Filipa do Ksiezniczki Moniczki celem bicia, szczypania i popychania,
a nawet (0 zgrozo...!) samego patrzenia. Do ponownego rozdzielenia takich
magnesikdéw potrzebne byty niezliczone poktady sity i cierpliwosci. Cel zostat
jednak osiggniety i naszym oczom (i gtowom w kaskach) ukazat sie
przepiekny Wodospad Kamienczyka, ktérego taczna wysokos¢ wynosi 27 m.

Jest to najwiekszy wodospad po polskiej stronie Sudetéw. Pobyt w takim
miejscu zawsze utwierdza cztowieka w przekonaniu, ze warto is¢. Gdybysmy
mieli nieco wiecej odwagi i tyle samo mniej litosci dla matych wedrowcow,
wyszlibySmy na szczyt Szrenicy. Tabliczka jednak nieubtaganie wskazywata
2,5 godziny drogi pod gore, a u nas mogto sie to skonczy¢ szescioma.
Zejscie w dot byto i tak dos¢ dtugie i meczace, ale Swiadomosé, ze nasze
dzielne pociechy przeszty 8 km napawata duma.

Jeden z kolejnych dni miat by¢ dniem relaksu i odpoczynku. W Karpaczu
odwiedzilismy Park Miniatur Zabytkéw Dolnego Slaska, Muzeum Zabawek
oraz wystawe klockéw Lego. Okazato sie jednak, ze na nasze kochane
dzieciaki duzo lepiej dziata nieprzerwana i mozolna wedréwka na szczyt, niz
skrupulatnie zaplanowany dzien peten atrakcji i peten... okazji do bicia sie na
wszelkie mozliwe sposoby znane i nieznane. Dlatego tez decyzja byta
jednogtosna. Od tej pory same gorskie szlaki, sciezki i lasy. Potwierdza to
tylko, Zze czasem za duzo atrakcji moze tylko przyttoczy¢, podczas gdy
prawdziwa przygoda jest na wyciggniecie reki.
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Zgodnie z postanowieniem zdobylismy gére ,Wysoki Kamien” — 1058 m
n.p.m. Widok na catg panorame Karkonoszy zapierat dech w piersiach.
Dzieci, takze zachwycone, podziwiaty gory i znajdujaca sie w dole Szklarskg
Porebe. Zejscie wybraliSmy okrezne, wiec tym razem licznik w telefonie
wskazat jedenascie kilometrow. Dla Moni byt to szczyt mozliwosci, tym
bardziej, ze szliSmy jednym ciggiem bez zbednych przystankow, by nie
ryzykowac przyciggania wspomnianych wczesniej matych magnesikdw.
Niestrudzony piechur Filip bez mrugniecia okiem przeszedtby tych kilometrow
nawet dwadziescia, ale trasa sie niestety skonczyta.

Dzien przed wyjazdem wybralismy sie na kolejny szlak, utwierdzeni

w przekonaniu, ze oto wlasnie podazamy na Zamek Ksiezniczki Meridy (z
bajki ,Merida Waleczna”), by nasza osobista Ksiezniczka Moniczka mogta sie
Z nig spotkac¢. Szukalismy wiec Meridy w zamkowej wiezy, w ciemnych
piwnicach, na kamiennych schodach i w gtebokiej studni. Prawda bywa
jednak bolesna — nie mieliSmy szans jej spotkac¢. Tymczasem Zamek Chojnik
znajdujacy sie na wysokosci 627 m n.p.m. i otoczony stromym zboczem,
okazat sie niezwykle interesujacy. Legenda gtosi, ze na zamku tym mieszkata
inna ksiezniczka — Kunegunda, ktéra zgodzita sie wyj$¢ za maz za tego
Smiatka, ktory przejedzie na swoim rumaku wkoto murow zamku. Niestety
strome zbocze sprawiato, ze wszyscy spadali w przepasc¢. W koncu znalazt
sie rycerz, ktéremu udato sie wykonac¢ zadanie. Postanowit jednak odjechac
médwiac, ze nie ozeni sie z Kunegunda, bo przez jej okrutny pomyst zgineto
wielu dzielnych rycerzy. Wtedy ona z rozpaczy i poczucia winy rzucita sie
przepasc.
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W drodze na zamek byty tabliczki edukacyjne z nazwami i zdjeciami ptakdw.
W pewnym momencie nasza cérka podbiegta do jednej z nich i zaczeta
stukac¢ w tabliczke, jak w klawiature komputera. Nastepnie na wyciggnietych
raczkach przyniosta wyimaginowany przedmiot méwiac: ,Mamo, zrobitam
obliczenia! Prosze, to twoje dziecko!”. Musicie wiedzie¢, ze Monia ma taki dar
- zastyszanym wczesniej tekstem potrafi w odpowiedniej chwili zwali¢
cztowieka z n6g lub zrobi¢ niezty kabaret. Za jakie$ dwa tygodnie wyjasnito
sie, ze jest to nieco przerobiony przez cérke tekst z wczesniej ogladane;
bajki.

W dniu wyjazdu okazato sie, ze nie tylko my nie chcemy jeszcze wracac do
domu. Nasz chorowity samochodd takze pragnat pozosta¢, demonstrujgc ten
fakt brakiem zaptonu. W koncu powoli zapalit sie do jazdy i ostatkiem sit
dowlekt sie do Krakowa. Wakacje dobiegty konica.

W zyciu zawsze okazuje sie, ze najbardziej cieszg nas chwile, ktdre opierajg
sie o0 spontanicznie podjete decyzje. Planujac od roku wyjazd nad Battyk, nie
przypuszczalismy, ze bedziemy pod takim wrazeniem gor, ze dzieci stang sie
tak dzielnymi wedrowcami, podczas gdy w miescie nézki bolg po przejsciu
jednego osiedla i wreszcie, ze bedziemy chcieli przyjechac raz jeszcze,
gtodni nowych, malowniczych szlakéw. A w przysztym roku...? Moze géry
Stotowe, czas pokaze.

Dorota Wala, mama Filipka

Wrazenia z pobytu ...

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjny dla Dzieci 1 Mtodziezy
Niepelosprawnej p.w. Sw. Rafata Archaniota

Rusinowice to wie$ potozona w wojewodztwie slaskim, w powiecie
lublinieckim, w gminie Koszecin. Na jej obszarze funkcjonuje od 1994 roku
osrodek rehabilitacyjno — edukacyjny dla niepetnosprawnych dzieci i
mtodziezy. Instytucja ta powstata dzieki inicjatywie Episkopatu Polski i
amerykanskiej ambasady. Osrodek prowadzony jest przez gliwicki oddziat
Caritas. Do Osrodka przyjmowani sg pacjenci z catej Polski. Najczesciegj
spotykanymi jednostkami chorobowymi sg mbézgowe Porazenie Dzieciece,
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zesp6t Downa, autyzm, przepuklina oponowo-rdzeniowa, dystrofie
miesniowe, encefalopatie, stany powypadkowe i pooperacyjne.

Postanowili§my podzieli¢ sie z Panstwem wrazeniami z pobytu w Os$rodku, w
ktérym goscilismy juz dwukrotnie.

Przede wszystkim cena za trzytygodniowy turnus to 800 zt obejmujgca
dziecko z opiekunem, noclegi, wyzywienie (3 positki dziennie + maty deser) i
wszelkie przyznane zabiegi. Kwota bardzo przystepna, zwtaszcza ze mozna
ubiegac¢ sie o dofinansowanie z MOPS, PFRON lub zaptaci¢ z pieniedzy
zgromadzonych na 1%. Za doptatg mozemy zabra¢ drugiego opiekuna lub
drugie dziecko. Odlegtos¢ z Krakowa to okoto 130 km, mozna dojechac
pociggiem — niestety z przesiadka. Zaraz po przyjezdzie dziecko jest
konsultowane z lekarzem rehabilitacji, ktory przyznaje zestaw zabiegéw
obejmujacy: kinezyterapie, termoterapie, laseroterapie, krioterapie,
elektroterapie, infoterapie, hipoterapie, zajecia na sali gimnastycznej,
¢wiczenia w sali ¢wiczen indywidualnych, hydroterapie wraz z basenem,
sitownie, sale bloczkowa, sale mobilna.

Efekty rehabilitacyjne wspomaga i kontynuuje terapia zajeciowa. Obejmuje
ona godzinne zajecia przedszkolne lub szkolne (tzw. Dywanik), wspdine
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wystepy grupowe, wyktady i porady dla rodzicéw, pokazy sprzetu
rehabilitacyjnego oraz Msze sw. dla niepetnosprawnych. Czasami w osrodku
pojawiajg sie goscie specjalni: sportowcy, artysci lub ksigdz biskup. Na
kazdym turnusie co$ sie wydarzy ...

Zakwaterowanie. Do wyboru mamy pokdéj w Osrodku lub pokdj w hoteliku
potozonym tuz obok Os$rodka. Pokoiki sg mate i skromne, ale catkowicie
wystarczajgce, kazdy z osobng tazienka. Brak telewizorow w pokojach (sgq w
salach publicznych) a internet nie wszedzie jest dostepny. Wspdlna kuchnia,
pralnia, lodéwka, czajniki i kuchenka mikrofalowa. W pokojach hotelowych
domofon do dyzurki pielegniarskiej.

Wyzywienie. Trzy positki dziennie + deser. Ludzie narzekajg ...ze mato, ...ze
monotonne ale zawsze mozna poprosi¢ o doktadke. Do wyboru 3 rodzaje
diet.

Rehabilitacja. Zabiegow jest duzo, ale nie zawsze otrzymamy wszystkie.
Jezeli nie przyznajg nam np. hipoterapii ze wzgledu na brak miejsc, zawsze
mozemy poprosi¢ opiekunow koni o ,wcisniecie” w jakis$ termin. Niestety
kinezyterapia nie obejmuje ¢wiczen w kombinezonach Thera Suit lub Dunag
(brak refinansowania z NFZ), tylko tradycyjny Bobath. Dla dzieci z
problemami oddechowymi jest grota solna, dla dzieci autystycznych sala
doswiadczen swiata.

W Osrodku catg dobe dyzuruje lekarz i pielegniarki. Mamy mozliwosé
bezptatnych konsultacji z ortopeda, neurologiem i logopeda. Biblioteka,
sklepik z podstawowymi artykutami i pamigtkami, mozliwos¢ wypozyczenia
krzesetka rehabilitacyjnego, chodzika lub rowerka. We wsi mamy kilka
sklepikow, apteke, mozna swobodnie pospacerowaé — mieszkancy sa bardzo
zyczliwi i oswojeni z widokiem dziecka na wézku.

Aby zgtosi¢ sie na turnus potrzebne jest skierowanie od lekarza neurologa,
ortopedy lub rehabilitacji, wypetnienie zgtoszenia (do pobrania na
www.rusinowice.com). Orzeczenie 0 niepetnosprawnosci nie jest konieczne,
lecz jego posiadanie daje dostep do wiekszej ilosci zabiegdw (np.
hipoterapia). Wszelkie informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej
Osrodka.

Podsumowujac. Za taka cene naprawde warto pojecha¢. Osrodek ma juz 20
lat i w wielu miejscach wymaga hmm... liftingu. Wiele oséb ,czepia sie”, ze
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pokoje mate, ze kiepskie wyzywienie, ze zabiegi nie takie jak sobie
wymarzyli, ale przeciez najwazniejsze jest to, aby nasze dziecko cokolwiek
na tym skorzystato. Nasz Wiktor skorzystat, i dlatego wybieramy sie tam
ponownie.

Anna 1 Jarostaw

Rodzice niepetnosprawnego Wiktora

Strona 19



Uroczy Przedszkolaczek Listopad 2013

Pasowanie na przedszkolaka

Zwyczaj pasowania na przedszkolaka jest tradycja wielu przedszkoli.
W tym roku szkolnym rozpoczat swoja histori¢ rOwniez u nas.

15 pazdziernika przywitaliSmy w naszym przedszkolu Rodzicow, Dziadkdw,
Rodzenstwo, Ciocie i Wujkow i wszystkich, ktérzy chcieli zobaczy¢ jak zostaje
sie Przedszkolakiem ,Setki’.

Nasze dzielne Maluchy — te miodsze i te troche starsze, stawity sie
punktualnie o godzinie 15 w sali gimnastycznej. Niektére chowaly sie jeszcze
za sp6dnicg mamy, inne przytulaty do babci a jeszcze inne z odwaga
oczekiwaty na rozwoj wydarzen. Wszystkich Gosci przywitaty dzieci z grupy V
| zatanczyty dla najmtodszych kolegow piekny taniec. Nastepnie dzieci
musiaty sprostac¢ zadaniu w konkurencji muzycznej - zaspiewac i zagra¢ na
instrumentach piosenke. Potem przyszta kolej na zadanie gimnastycznie —
kazdy musiat zjechac¢ ze zjezdzalni, pokonac trase z kolorowych kamieni i
wreszcie...przejs¢ przez diugi, kolorowy tunel. Wszystkie dzieci sprostaty
trudnym zadaniom i otrzymaty z rgk pani dyrektor piekne medale. Nastepnie
przyszedt czas na pasowanie, ktérego dokonata pani dyrektor za pomocag
diugiego, specjalnego i zaczarowanego otéwka © Dzieci wraz z zyczeniami
otrzymalty piekne dyplomy i maskotki. Nie obyto sie bez niespodzianek ©
Starsi koledzy pozazdroscili mtodszym i medali i maskotek, pojawity sie
nawet fzy zalu, ale pani Dyrektor wraz z panig Ewa, jak dobre wrdzki,
wyczarowaty maskotki takze dla nich ©
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Rozpoczecie edukacji przedszkolnej to ogromne wydarzenie w zyciu kazdego
dziecka. O tym sie duzo moéwi i pisze. My chcemy pokazac jak Panstwo
przezywacie ten czas pierwszych rozstan, bo przeciez to trudny moment
takze dla Was — Rodzicéw, Dziadkéw, Rodzenstwa i catej Rodziny.
Pragniemy przytoczy¢ w tym miejscu Panstwa wypowiedzi.

Ewa tabuz, nauczyciel
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Przedszkola nadszedt czas - wypowiedzi rodzicow nowych dzieci:

Od czasu kiedy moj synek Damianek zaczat uczeszczac do przedszkola,
moje dotychczasowe zycie troszke ulegto zmianie. Musiatam podja¢ prace ze
wzgledu na odlegto$¢ jakg codziennie pokonywatam zawozac syna i go
odbierajgc. Teraz codziennie jezdzimy razem.

Natomiast ,w domu zapanowata cisza i dom wypetnit sie pustka...”-tak
wypowiedziata sie Prababcia Damianka, z ktérg mieszkamy i z ktérg synek
jest najbardziej zwigzany. Po powrocie do domu wszystko wraca do normy,
znow jesteSmy wszyscy razem , jest gwarno i wesoto.

Zaréwno ja, jak i Damianek jestesmy bardzo zadowoleni z wyboru
przedszkola bo wierze, ze Damianek jest pod bardzo dobrg opieka. Dziekuje
| pozdrawiam.

Renata Migas

Rodzice Lenki Ropka troszke sie denerwowali czy Lenka poradzi sobie w
przedszkolu, czy bedzie jadta obiadki, czy bedzie spata, czy bedzie sie bawita
z dzie¢mi. Ale nasze obawy okazaty sie bezpodstawne. Okazato sie bowiem,
ze Lenka radzi sobie swietnie. Mozna powiedziec¢, ze radzi sobie lepiej w
przedszkolu niz w domu. Starszy brat Dawid troszke przezywa poranne
zostawanie Lenki w przedszkolu, (Lenka ptacze) ale ttumaczymy mu, ze
Lenka musi sie przyzwyczai¢ do zycia przedszkolnego no i do tego, ze w
przedszkolu zostaje sie na kilka godzin bez mamy i taty.

Justyna Ropka

Bardzo jestem zadowolona, ze méj synek Kamilek uczeszcza do takiego
fajnego przedszkola. Nauczyciele i opiekunowie sg bardzo sympatyczni i mili
oraz oddani dzieciom. Ja mam wiecej czasu dla siebie oraz dla moich synéw
Krzysia i Kubusia. Kamilkowi jest potrzebna taka edukacja i kontakt z
rowiesnikami.
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Monika Kedra

Kiedy Maluchy zmienity sie w
Zuchy?

Czyli pierwsze dni w przedszkolu naszych matych podopiecznych z
grupy ,,Stoneczek”

Wraz z poczatkiem roku szkolnego rozpoczeta sie kolejna przygoda w grupie
,otoneczek” - czyli najmtodszych milusinskich w naszym uroczym
przedszkolu;). Do pracy wybieratySmy sie z nastawieniem, ze przez
najblizsze tygodnie bedziemy dla maluszkow petnity funkcje ,przytulanek”,
,wycieranek” i ,kangurzych mam”. Pierwszy poniedziatkowy poranek — padto
na mnie! Pora wydzierac dzieciaki z rgk rodzicéw... do tego krétkie rozmowy,
wymiana informacji, pytania, obawy — maty kotowrotek jednym stowem. Okoto
godziny dziesiatej dzwoni do nas pani lwonka... i co??? i nic...cisza... zero
ptaczu... zero krzyku... ,Czyzby nowe dzieci nie przyszty do przedszkola??” -
pyta. Oczywiscie, ze dotarly, ale rozwiaty jej wizje kolezanek obwieszonych
rozkrzyczanymi maluchami. O jakze pani Iwonka byta rozczarowana ;). No
cbz, przyszta pora, aby opusci¢ dzieciaki z grupy i udac sie na zajecia
indywidualne. Nadszedt czas, aby ,przekazac pateczke” dalej — drugiej pani
lwonce. W sali grupy czwartej przywitato jg kilka radosnych buziek, no moze
w jednym czy dwoch oczkach krecita sie mata tezka niepewnosci. Dzielne
szkraby... pewnie nowym maluchom otuchy dodawaty nasze ,stare”
przedszkolaki Gaba i Bartek, ktdrzy po przekroczeniu progu sali zaczeli swoje
ulubione zabawy po dtugiej wakacyjnej przerwie. No to co — pierwsze koty za

ptoty.

Pierwszego dnia nie wszyscy dotarli na swoje ,stanowiska”. Z biegiem czasu
przybywato nam rak i ndg... ale nie do pracy, tylko do zabawy, myszkowania
oraz tobuzowania. A i Swiadomosc¢ byta coraz wieksza, Ze nie jestem tu tylko
na chwilke, lecz na kilka dtugich godzin. Najgorsze byty rozstania w szatni lub
u progu sali z ukochanymi rodzicami. Wielkie jak grochy tzy leciaty czasem
strumieniami, a towarzyszyt im nierzadko szeroki repartuar krzyku i ptaczu.
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Lecz chwile po rozstaniu i rozpoczeciu codziennych czynnosci na sali, w
miejsce tez i grymasow twarzy pojawiaty sie wielkie bananowe usmiechy ;) -
nasze zuchy! Obserwujgc rodzicéw niejednemu tez zbierato sie do ptaczu... i
pewnie w ciggu dnia smutek i niepokdj byt ich nieodtgcznym towarzyszem.
Jak sie okazato po krotkim czasie kamien niejednemu spadt z serca, gdy sie
dowiadywali jak dzielne sg ich pociechy oraz widzgc ich usmiechniete buzki.

W potowie wrzesnia wszyscy bylismy w komplecie — w tym pierwszym, czyli:
Gaba, Maja, Bartek, Damian, Jézio i Wiktor, no i my czyli trzy panie lwonki,
pani Gosia i pani Ania. Wszyscy z usmiechem (mniejszym lub wiekszym)
przekraczajacy prog przedszkola. Wkrétce okazato sie, ze dotrze do nas
kolejny chtopiec — oj bardzo meski ten skitad grupy. | tak pod koniec wrzesnia
zawitat do nas Piotrus — najmtodszy i najmniejszy przedszkolak, ale za to
najwiekszy zuch — nie byto tez i smutku jak mama lub tata machali na
pozegnanie w drzwiach. Tylko w porze obiadowej, gdy juz byt zmeczony i
steskniony to troszke smutne robity sie oczka. Lecz nie na dtugo, bo za
chwile pojawiali sie rodzice, wiec zndw rados¢ goscita na twarzy.

Nasi mali Arty$ci na wielkiej scenie NCK-u:
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| w takim sktadzie — drugim tak zwanym — przezylismy kilka przedszolnych
przygdd: wspdblne zabawy, positki i spacery oraz wydarzenia godne
najwiekszych bohateréw. A byly to: wystep z dzie¢mi z catego przedszkola na
przegladzie artystycznym Gaudium w Nowohuckim Centrum Kultury — wielkie
wydarzenie na wielkiej scenie z ogromng publicznoscig. Odbyta sie réwniez
wycieczka do krakowskiego ZOO, gdzie trzeba byto przetamac strach przed
bliskim spotkaniem z réznymi zwierzetami. Oraz impreza catego przedszkola
z cyklu ,Wspdlna Chwila” - spotkanie z Panig Jesienig — oj duzo sie wtedy
dziato i mogto napawac strachem niejednego odwaznego. MieliSmy okazje
uczestniczy¢ w dwoch urodzinowych przyjeciach — Bartka i Damiana oraz
,Pasowaniu na Przedszkolaka”. Nasze maluchy wszedzie dzielnie sie
spisaty!!!

W potowie pazdziernika dotarto do nas jeszcze jedno stoneczko o imieniu
Szymon. Pierwsze dni nie byty tatwe — polato sie troche tez, a i mame
przydarzyto sie szantazowac wielkim krzykiem przy rozstaniu. Lecz wszystko
co zte szybko mineto. Okazto sie, ze w przedszkolu wcale nie jest tak Zle...
ba a nawet dobrze, wiec kilka godzinek szybko mija i w drzwiach znow
pojawia sie ukochana mama :) .
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No céz wizje ,kangurzych mam”, ,przytulanek — pocieszanek” trzeba byto
schowac gteboko do szuflady, moze przyda sie w kolejnych latach pracy.

W naszej maluchowo — zuchowej grupie jest obecnie osiem stonecznych
buziek — ,stare” przedszkolaki: Gabrysia i Bartek oraz ich nowi towarzysze
uroczych przygod: Maja, Damian, Wiktor, J6zio, Piotrus i Szymon. W tym oto
chyba ostatecznym sktadzie (do trzech razy sztuka;) ) dwie nasze Ksiezniczki
majg szesciu dzielnych Rycerzy ;)

Kiedy maluchy zmienity sie w zuchy? Bardzo szybko, wrecz

niepostrzezenie....

PS: Uroczo chcemy powita¢ réwniez te dzieci, ktére w tym roku przekroczyty
po raz pierwszy prog naszej ,Setki” a swoje pierwsze doswiadczenia
przedszkolne zdobywajg w innych grupach: Nikole, Kamila i Tomaszka w
grupie | ,Zajaczki, Lenke i Kubusia w grupie Il , Misie”, Patrycje i Olafka w
grupie VI ,Kotki” i Dorianka w grupie VII ,Biedronki”. Witamy dziewczynki,
ktore pierwsze przedszkolne kroki stawiaty w innych przedszkolach - Marysie
i Kinge w grupie V ,Myszki”.

Tekst: Anna Korzec
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Zdjecia: Iwona Lewinowska, Anna Korzec

Dzien dobry, czy zastalismy
zyrafe?

Pewnej pazdziernikowej srody, pomimo przejmujacego chlodu nasze
przedszkolaki wraz z opiekunami zaj¢ty miejsca w autokarach 1
wyruszyty na wycieczke do Krakowskiego Ogrodu Zoologicznego.

Jak sie okazato, nie trzeba wcale jecha¢ na sawanne, zeby spotkac lwa czy
stonia, zapuszczac sie w ciemne jaskinie, zeby podpatrze¢ zycie nietoperza,
wyruszac na Potwysep Indochinski, by z bardzo bliska obejrzec¢ ryjek swinki
wietnamskiej. Wystarczy dotrze¢ do Lasku Wolskiego, przekroczy¢ brame
Z00, zeby znalez¢ sie w innym swiecie, miejscu, gdzie zyjg obok siebie
najrézniejsze stworzenia z rozmaitych czesci swiata.

Zwiedzanie zoo dostarcza niezapomnianych wrazeh zmystowych. Wyglad,
zabarwienie niektérych mieszkancéw wywotuje zachwyt i zdumienie. Pobyt
ws$rdd zwierzat to doswiadczenie nie tylko wizualne. Mielismy okazje
wystuchac ptasich koncertdéw, przekrzykiwan cztonkéw matpiego stada,

a takze stoniowego trgbienia. Jesli chodzi o zmyst wechu to zapachy sa,
hmm.... rézne, niekoniecznie sie podobaja, ale niewatpliwie nie da sie przejsé
koto nich obojetnie :-) Bardzo duzg popularnoscig cieszyto sie wsrdd naszych
wycieczkowiczOw mini zoo, gdzie zwierzat mozna dotkna¢ i przyjrzeé sie im
z bliska. Pani dozorczyni, ktora opiekuje sie tamtejszymi osiotkami, Swinkami
morskimi, $winkami wietnamskimi, krolikami, owcami (chyba nikogo nie
pominetam) byta przemita i bardzo zdeterminowana, zeby kazde dziecko
mogto nakarmi¢ zwierzeta i je pogtaskac. Dzieci byty bardzo zadowolone,
osiotki tez (objadty sie marchewkag za wszystkie czasy).

Duze wrazenie zrobit na nas pawilon zwierzat nocnych, gdzie jest ciemno, jak
to w nocy. Mieszkancami sg miedzy innymi nietoperze, przesympatyczne
stworzenia, ktore wiekszos¢ swojego zycia, tagcznie ze snem spedzajg do
g6ry nogami. Mozna z naprawde bliska przyjrzec¢ sie ich zwyczajom. Piekne
sq tez stonie, wielkie i majestatyczne. Oraz lew, spokojny i dumny. Oraz
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pawie, kolorowe i piekne. Oraz .... (tutaj prosze wpisac, co podobato sie
Wam najbardziej).

Po zwiedzeniu ogrodu zmarznieci, gtodni, zmeczeni i mimo to zadowoleni
wrociliSmy do przedszkola na obiad.

Co bardziej dociekliwi szukajg w swoim zyciu odpowiedzi na rézne pytania,
pragng uzasadnienia, sensu, po co, dlaczego. Takze i mnie, w zwigzku z
wyjazdem nasuwa sie takie pytanie, po co w ogodle jezdzi¢ na wycieczki? Czy
warto sie meczy¢, marznac? Otz warto. Nie do przecenienia jest rola wyjsc,
wyjazdow, wycieczek w procesie poznawczym (czyli uczeniu sie).
Bezposrednie obcowanie z przyroda, nieozywiong i zywa dostarcza nam
jedynych w swoim rodzaju przezyc¢ i doswiadczen, tego nigdy nie da nam
telewizor, komputer ani ksigzka. Wycieczka to swietna okazja do nauki
zachowan spotecznych, poznawania wzoréw postepowania, szanowania
przyrody, ludzi, zwierzat.

Bezposrednie, osobiste, wielostronne, zmystowe i umystowe obcowanie z
roznorodnoscig zjawisk i faktéw przyrodniczych i spotecznych jest wtasnie
tym, co czyni wycieczke bardzo wyjatkowg forma spedzania czasu. Dlatego z
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niecierpliwoscig czekamy na kolejng mozliwos$¢ wyjazdu i zachecamy
Panstwa do wycieczek z dzie¢mi w ramach spedzania z nimi czasu.

A co z zyrafg? Czy zastalismy zyrafe? Niestety, zwiedzaliSmy ogréd tuz przed
przybyciem do niego zyraf, dane nam byto jedynie podziwianie nowego
obiektu krakowskiego zoo, zyrafiarni. Budynek prezentuje sie bardzo tadnie.
A pierwszy lokator, mtodziutki ,zyraf” z Czech zamieszkat w Krakowie w
piatek, 20 pazdziernika. Nie ma wiec wyjscia, trzeba znowu odwiedzi¢ zoo |
zastac zyrafy.

JestesSmy wdzieczni dyrektorowi zoo, ktéry zgodzit sie na nieodptatne
zwiedzanie naszych przedszkolakow, tansze bilety dla naszych opiekunow i
darmowy wjazd autokaréw pod brame zoo.

Bardzo dziekujemy rodzicom, ktorzy zechcieli wzig¢ udziat w wycieczce.

Magda Nowak, nauczyciel
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Mamo Tato cwiczmy razem

Uczenie si¢ przez zmysty

Zabawa/ruch to ,drzwi” do prawidtowego rozwoju dziecka (motoryka duza,
mata oraz mowa). Tworczyni metody integracji sensorycznej Ayres dowiodta
praktyczne znacznie trzech bazowych najwczes$niej dojrzewajgcych (bo
jeszcze w tonie matki) systemoéw zmystowych w procesie prawidtowego
rozwoju psychoruchowego dziecka. Sa to: uktad dotykowy, przedsionkowy

| proprioceptywny.

Uklad przedsionkowo-proprioceptywny umozliwia odbieranie doznan,
ktore zwigzane sg z ruchem i zmianami w ruchu. Wptywa na utrzymanie
rownowagi, Swiadomosci przestrzeni, prawidtowe napiecie miesniowe,
koordynacje ruchowa, ptynnosc¢ ruchu, rozwdj funkcji stuchowo-jezykowych i
wzrokowo-przestrzennych, sprawne poruszanie sie, wykonywanie czynnosci
ruchowych bez kontroli wzrokowej, buduje schemat ciata oraz poczucie jak
poruszajg sie nasze konczyny i gdzie sie znajduja.

Uktad dotykowy- pomaga w réznicowaniu bodzcow(czego dotykami i gdzie
jestesmy dotykani). Ostrzega przed niebezpiecznymi wrazeniami
dotykowymi. Ma wptyw na :rozwdj funkcji ruchowych, wzrokowych,
koncentracje uwagi, poczucie bezpieczenstwa oraz réwnowage emocjonalna.

Zachecam wiec wszystkich Rodzicédw do aktywnego spedzania czasu
wolnego ze swoim dzieckiem na placu zabaw, basenie oraz wykonujac
proste ¢wiczenia ruchowe usprawniajgce bazowe uktady sensoryczno -
motoryczne.
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Oto przyktady:

1.Kotysanie sie — na stojgco, w pozycji kleku, w siedzeniu skrzyznym (do
przodu, tytu oraz na boki);

2. Skakanie na miekkim materacu, trampolinie, tézku;
3. Toczenie sie po podtodze w réznych kierunkach;

4. Hustanie w kocu w réznych kierunkach(przod, tyt, bok oraz lekkie
podrzucanie);

5. Bujanie sie w fotelu na biegunach;

6. Nalesnik-zawijanie dziecka w koc/folie z pecherzykami, nastepnie
dociskanie réznych czesci ciata woreczkiem z grochem, fasola, piaskiem;

7. Zabawy z przepychaniem i sitowaniem sie;

8. Odbijanie balonika w nietypowy sposob(piesciami, glowa, tokciem, stopa,
itp.);

9. Przenoszenie ciezkich rzeczy np. kosz z klockami, butelki z woda;

10. Dotykanie dtoni, przedramion, stop materiatami o zréznicowanej fakturze;

11. Zabawy w piasku, z ciastoling, masa solng, w piance do golenia,
malowanie palcami;

12. Szukanie ukrytych, drobnych przedmiotéw w koszu wypetnionym
kasztanami/ryzem/fasolg;

13. Masaz catego ciata;
14. Zabawy/ baraszkowanie na zr6znicowanym , niestabilnym podtozu;
15. Domowe, zwariowane tory przeszkod.

Udanej zabawy oraz wiele radosci zyczy
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Beata Janosz

fizjoterapeuta/nauczyciel gimnastyki
korekcyjnej

Kilka rad logopedy dla
Rodzicow

nalezy motywowac dziecko do méwienia przez czeste rozmowy z nim

e staramy sie przy tym mowic prostymi zdaniami uzywajgc znanych
dziecku stow

e nie przerywajmy dziecku, pozwélmy dokonczy¢ wypowiedz

e dostarczajmy prawidtowych wzorcow mowy - stuchanie jest pierwszym
etapem rozwoju mowy

e nie zmuszajmy, a zachecajmy do méwienia

e stosujmy tzw. "kgpiel stowng", ktora polega na mowieniu o wszystkim,
co dziecko otacza. Wykorzystujemy do tego zwyktg codzienng
aktywnos¢. Wykonujac dana czynnos¢ opowiadamy o niej np. "Robie
ciasto, a teraz dosypuje maki. Popatrz maka jest biata...". Mowimy o
tym, co dzieje sie tu i teraz. Nie przesadzajmy jednak, by nie zalewac
dziecka nadmiernie potokiem stéw

e przeksztatcajmy komunikaty dziecka (takze gesty) w tekst

e prowadzmy przy dziecku dialog - zadawajmy sobie pytania i
odpowiadajmy na nie

e powtarzajmy z dzieckiem wyrazy dzwiekonasladowcze,
e czytajmy dziecku ksigzeczki, nazywajmy to, co widzimy na ilustracjach

e Spiewajmy, powtarzajmy wierszyki, wyliczanki
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e zrecznos¢ rak ma zwigzek ze sprawnym artykutowaniem i méwieniem.
Pomagajmy dziecku nawleka¢ koraliki, budowac wieze z klockéw,
domek z kart lub tworzmy z nim Swiat z modeliny lub plasteliny. Nie
wyreczajmy dziecka w czynnosciach samoobstugowych, pozwolmy na
rozwdj jego samodzielnosci!

e gdy dziecko méwi po swojemu, powtarzajmy po nim te samag tre$¢ w
poprawionej gramatycznie formie

e starajmy sie nie wyreczac¢ dziecka w wypowiadaniu zyczen i
opowiadaniu wrazen. Nie podpowiadajmy mu bezustannie, co ma
powiedzie¢. Pozostawmy mu swobode w doborze stow. Starajmy sie
sprowokowac wypowiedz, a te dopiero poprawiajmy

e zawsze chwalmy dziecko, nie tylko za widoczne osiggniecia, ale za
kazde proby i starania, udane ¢wiczenie, nowy wyraz, powtérzenie,
opowiadanie.

e laczmy nazywanie z konkretnym obiektem, a wiec z obrazkami czy
widzianym przez dziecko przedmiotem, osoba, zjawiskiem.

Wykorzystaj naturalne okazje, aby Twoje dziecko mogto
pogimnastykowac aparat mowy!

e kiedy dziecko ziewa nie gan go, lecz popros, aby ziewneto jeszcze kilka
razy, zastaniajac usta.

e gdy na talerzu zostat ulubiony sos lub rozpuszczone lody - pozwdl mu
wyliza¢ go jezykiem. To ¢wiczenie mniej eleganckie, za to bardzo
skutecznie gimnastykuje srodkowg czes¢ jezyka.

e jesli dziecko dostato lizaka zaproponuj mu, aby lizato go unoszac
czubek jezyka ku gorze.

e po sniadaniu posmaruj maluchowi wargi miodem, kremem
czekoladowym lub mlekiem w proszku i popros, aby zlizat je doktadnie
jak mis czy kotek
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e przy porannym i wieczornym myciu zebow zaproponuj dziecku liczenie
zebdw lub witanie sie z nimi w ten sposdb, aby czubek jezyka dotknat
kazdego zeba osobno.

e przy rysowaniu sprawdz czy twdj maluch potrafi narysowac koétko
(jezykiem dookota warg) lub kreseczki (od jednego do drugiego kacika
ust).

e Zucie pokarméw, dmuchanie na talerz z gorgca zupa, chuchanie na
zmarzniete dtonie, cmokanie, puszczanie baniek mydlanych, a nawet
wystawianie jezyka to tez ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego

e jako przekaske zaproponuj swojemu dziecku kawatek swiezej
marchewki, zamiast stodyczy. Odgryzanie, rzucie i potykanie to bardzo
wazne ¢wiczenie logopedyczne usprawniajgce aparat mowy

e ¢wiczmy narzady mowy w formie zabawy np. oblizujemy sie jak kotek
po wypiciu mleka, probujemy dotkng¢ jezykiem podniebienia, kacikow
ust

e stosjmy ¢wiczenia oddechowe polegajace na wprawianiu w ruch lekkich
przedmiotow (np. papierkow, piorek, wacikow)

Anna Zwolska — Biel, logopeda

Nasza galeria
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