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W tym numerze

Reaktywujgc nasza Gazetke bardzo zalezato nam, aby byta ona miejscem, w
ktérym nie tylko cos opisujemy i o czym$ czytamy. Zalezato nam, aby piszac
do niej i czytajac w niej artykuty — przezywacé, czuc, sktaniac sie ku refleksji —
jednym stowem — zatrzymac sie na chwile. Po cichu na to liczytySmy...i udato
sie - w drugim numerze naszej Gazetki bardzo osobistym skrawkiem
sSwojego zycia dzielg sie z nami trzy Mamy — p. Katarzyna Niegowska, p.
Katarzyna Szafranska i p. Joanna Starzynska. Z duzg otwartoscia,
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wnikliwoscig i czutoscig opisujg one swoje macierzynstwo — caty bagaz
przezycC i doswiadczen zwigzanych z byciem Mama; a takze swoje
najwieksze skarby — swoje dzieci.

Rowniez my pragniemy Panstwu ukazywacé zycie Waszych dzieci i ich
samych — tutaj, na przedszkolnym gruncie. W tym numerze nauczycielki
podejmujg probe przyblizenia sylwetek dzieci z ich grup. Pani Renata Jacher
wraz z Paniami z drugiej grupy wierszem charakteryzuje swoich
przedszkolakow. Natomiast ja chciatam sie podzieli¢ z Pahstwem refleksjg na
temat uniwersalnosci uczuc i emocji w doswiadczaniu $wiata. Czynie to w
oparciu fotografie dzieci z autyzmem, z ktérymi pracuje od poczatku tego
roku. O tym co atrakcyjnego wydarzyto sie w przedszkolu, pisze p. Marta
Szczepaniak w atykule pt. ,Radosnie i z dzwiekiem”. Z kolei p.
AnnaTurczynowicz — Suszycka i Izabela Nowak opisujg Metode
Indywidualnej Stymulacji Stuchu dr Johansena oraz Metode Integracii
Sensoryczne,;.

Na ostatnich stronach naszego pisma logopeda podsuwa kilka pomystéw na
zabawy usprawniajace aparat mowy dziecka, a fizjoterapeutka przedstawia
kilka prostych i przyjemnych aktywnosci na wsparcie rozwoju dziecka, ktore
przejawia trudnosci z zakresu integracji sensoryczne.

Zyczymy mitej lektury.

Matgorzata Krecioch, nauczyciel
. r n
Spis tresci
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A luli a luli siostrzyczka cie
otuli, A lili a lili juz zasniesz w
. . "y

jednej chwili

Przy stowach tej kotysanki - usypianki kazdego wieczoru moje corki
(Gabrysia — 4 lata - zesp6t Downa 1 Ola- 1,5 roku) ktada si¢ do
swoich 16zek 1 razem z Radiem Bajka Spiewamy i1 stuchamy r6znych

piosenek na dobranoc ...(szczegodlnie polecam Radio Bajka Krakow
95,2 MHz w godzinach od 19.00 do 21.00.)

Widok jakze mity oku, kiedy to w kocu po catym dniu zabaw i zaje¢ dwie
mate siostrzyczki stodko spig, a ja moge skonczy¢ swoje domowe obowigzki i
troche odpoczac.

Moje dziewczyny bardzo lubig $piewy, tance i muzyke. Nie jest im nudno,
nawet wtedy kiedy pada deszcz, bo przeciez majg siebie. Jest wtedy gtosno i
wesoto, jest rowniez nieustanna rywalizacja 0 mame, walka o zabawke.
Gabrysia jako starsza siostra za wszelkg cene pokazuje “kto tu rzadzi” ,jest
przy tym opiekuncza dla Oli. Od poczatku pomagatam mi przy przewijaniu,
karmieniu czy kgpaniu. Teraz ma swoje lalki, ktére pielegnuje, cho¢ sg
chwile kiedy usilnie probuje ztapac Ole i da¢ jej np. jes¢, sprawdzi¢ czy ma
sucho. Z kolei Ola dzieki Gabrysi nasladuje jg w myciu zebow, piciu z
kubeczka, siadaniu na nocnik itp. Razem przy swoim matym drewnianym
stoliczku z matymi krzesetkami jedza, malujg kredkami, uktadajg klocki,
puzzle. Razem biegajg wesoto, tancza, a na spacerach najbardziej lubig
jezdzi¢ swoimi wozkami dla lalek, bawi¢ sie w piaskownicy. Sg réwniez
nieustanne walki o cos,0 jakas zabawke, wtedy tez jest ptacz i ucieczka do
mamy, ktéra zawsze przytuli i pocieszy.

Strona 5



Uroczy Przedszkolaczek Marzec 2014

Czuje sie szczesliwg mama, ze mam dwoje dzieci i wiem, ze decyzja o
drugim dziecku byta dobra i przemyslana. Poczatek nie byt tatwy i nadal jest
jeszcze duzo pracy, obowigzkdw i nieprzespanych nocy. Gabrysia
przechodzita etapy zazdrosci o siostre, mysle, ze jeszcze gdzies nadal jest w
niej wewnetrzna walka o mame, mame tylko dla siebie (tak jak to byto
kiedys$). Stad w catym dniu szukam tej chwili, kiedy mozemy pobyc¢ cho¢ na
chwile same ze sobag, po to by sie poprzytula¢ do siebie, porozmawiac,
pobawi¢ sie, pobaraszkowac, bo wiem jak wazne jest to dla Gabrysi i dla
mnie rowniez. Czasem jest to pora kiedy Ola juz $pi i wtedy mozemy pobyc¢
ze sobg. Widze wtedy jak dorosleje, staje sie madrzejsza ...

Obie cérki dajg mi ogromng rados¢, uczg mnie bezinteresownej mitosci jak
rowniez nieustannej cierpliwosci i cho¢ jestem czasem zmeczona nie
wyobrazam sobie zeby byto inaczej.

Gabi i Ola sg dla mnie wszystkim, chce je wychowac¢ na madrych i
kochajacych ludzi i cho¢ nie wiem co bedzie za rok, dwa czy wiecej wiem
jedno ze , dzieci zamykajg uszy na rady a otwierajg oczy na przyktady” -ito
jest mgj cel na dzis i jutro.

Katarzyna Niegowska, mama Gabrysi i Oli
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Aniotek bez skrzydet —
historia Amelki

Zanim zaczetam pisac t¢ histori¢, musiatam siggnac glteboko na dno
szafy, a tam w pudetku znajdowat si¢ maly, poswigcony aniotek —
swiadek niezwyklego cudu, ktory towarzyszyl naszej corce w
pierwszych a zarazem najtrudniejszych dniach zycia. Sama nie wiem
dlaczego od kilku lat nie spogladatam na niego, moze to tylko wina
przeprowadzki, gdyz wcigz mamy duzo nierozpakowanych pudelek, a
moze to strach przed tym co bylo, moze boimy si¢ wraca¢ myslami do
bardzo bolesnych wspomnien.

Pamietam dzien, w ktérym dowiedziatam sie, ze zostane mama blizniakow,
tak wielkiego bezmiaru szczescia nie doznatam chyba nigdy wczesniej.
Niestety rado$¢ z nadchodzacego macierzyhstwa zostata brutalnie przerwana
przez diagnoze — wodogtowie wrodzone. Gtowa naszej céreczki rosta w
zastraszajgcym tempie, niestety srodek wypetniat ptyn mbézgowo- rdzeniowy,
a poza mézdzkiem w badaniach USG nie byto sladow médzgu.

Na prézno szukaliSmy pomocy u najlepszych specjalistow, nikt nie potrafit
nam pomaéc. Jedno z moich dzieci miato nie przezy¢ porodu, a w najlepszym
wypadku by¢ ,rosling”. Rozpacz, strach i bezradno$¢ to uczucia, ktore
rozdzieraty nasze serca. Zostata tylko modlitwa i wiara w to, ze tylko Bog
moze zdecydowac o jej istnieniu.

Dziewczynki: Amelia i Natalia przyszty na swiat 7 wrzesnia 2009 roku.
Amelka przezyta pordd, byta sliczna, ale jej gtowa byta ogromna ( ponad
50cm) i znieksztatcona. Od tej pory zaczeta sie walka o jej zycie: wizyta
neurochirurga, scigganie strzykawka ptynu mdzgowego i decyzja o
wszczepieniu zastawki. Nigdy nie zapomne stow wskazania do zabiegu- “ ze
wzgledow pielegnacyjnych i etycznych”, dlaczego nie ze wzgledu na
ratowanie zycia i zdrowia. Te stowa wcigz kraza w mojej gtowie, wyryte jak w
najtwardszej skale. Niestety lekarze nie dawali szans na przezycie corki.
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Czuwajacy aniotek

Od poczatku przy inkubatorze Amelki
czuwat wspomniany aniotek. Kiedy w
siddmej dobie zycia miata by¢
przewieziona do szpitala w
Prokocimiu, musiatam sie z nig
pozegnac, prawdopodobnie miatam
jej wiecej nie zobaczy¢. Moim
zyczeniem byto, zeby w tej samotnej
podrdzy towarzyszyt jej aniotek, zeby
nie byta sama. Prositam go, aby nad
nig czuwat, a jej méwitam, zeby sie
nie bata, ze nie bedzie bolato i ze nie
jest sama, a jednocze$nie moje serce
pekato z bélu — bezradne i bezsilne.
Mogtam tylko przytuli¢ moje dziecko i
miec¢ nadzieje, ze nie bedzie cierpiato.
Nie jestem w stanie wyrazi¢ stowami
tego co czuje

matka w takiej chwili...

A jednak Amelka przezyta wszczepienie zastawki komorowo — otrzewnowe;.
Po tygodniu otrzymalismy informacje, ze mozemy jg oddac¢ do hospicjum albo
zabra¢ do domu. Jeszcze tak niedawno méwiono mi, ze mam jedno dziecko i
dla niego musze zy¢ i nagle ku zdziwieniu lekarzy — moje drugie dziecko
zyje. Przy t6zku Amelki nadal znajdowat sie aniotek, brakowato mu jednak
skrzydet i smyczka. Nasza cérka, nasz aniotek "nie odleciat’, zostat z nami.
Nie wiem co sie stato, by¢ moze upadt, ale dla nas to byt cud, co przyznato
kilku lekarzy. Ten malenki aniotek stat sie symbolem i swiadkiem
niemozliwego — zycia wbrew logice i przeciwnosciom losu.

Od tamtej pory moja mama moéwi, ze Amelka bedzie gra¢ na jakims
instrumencie, oczywiscie w kosciele, dziekujac Panu Bogu za dar zycia.
Moze i co$ w tym jest, gdyz bardzo lubi muzyke i dzwigki, lubi graé¢ na
instrumentach, stuchaé i tanczyé.
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ByliSmy pewni, ze od tego momentu bedzie tylko lepiej, nie zdawaliSmy sobie
sprawy, ze sliczne, ciemne, ale niestety smutne oczy céreczki zwiastujg
kolejng chorobe. W wyniku zakazenia podczas wszczepiania zastawki
Amelka zachorowata na sepse i zapalenie opon mézgowo — rdzeniowych.
Zndw niepomys$ina diagnoza —“nie reaguje na leki, robimy wszystko, ale
prosze przygotowac sie na najgorsze”.

Przy t6zku Amelki wcigz czuwat aniotek, a babcia modlita sie z catych sit i
chyba jako jedyna nie miata watpliwosci, ze Amelka jest pod szczegdlng
opieka. Miata racje- znow sie udato, Amelka wyzdrowiata, wszczepiono jej
nowaq zastawke, a jej $liczne oczka nie byty juz smutne.

Od tamtej pory, czyli od 4-go miesigca zycia cérka jest intensywnie
rehabilitowana. Trzeba byto nauczy¢ jg wszystkiego, przewracania sie na
bok, na brzuch, chwytdéw rgczkami, czy podnoszenia n6g do gory, co nie
byto fatwe, gdyz gtowa byta wcigz ciezka i nieproporcjonalnie duza w
stosunku do catego ciata i najgorsze — brakowato kory mézgowe;.

Kiedy rehabilitacja zaczeta przynosi¢ pierwsze efekty, za rogiem czaita sie
nowa choroba — ujawnita sie padaczka. W wyniku atakéw padaczkowych i
wodogtowia pogtebita sie rowniez wada wzroku. Od stycznia 2011 roku
leczymy sie, ale ataki wcigz nie ustepujg. Nie pamietam ile razy, o réznych
porach dnia i nocy Amelka tracita swiadomos¢, wymiotowata, miata dreszcze
czy miata problemy z oddychaniem. lle razy wzywalismy pogotowie i
zabierano jg do szpitala. Nie znamy dnia ani godziny, zawsze musimy byc
gotowi.

Nigdy nie przyzwyczaje sie do widoku mojego dziecka, ktére jest bezbronne
wobec tak poteznej choroby. Uczucie strachu towarzyszy mi kazdego dnia.
Ataki padaczkowe, brak sygnalizacji potrzeb fizjologicznych i opéznienie
psychoruchowe to najwieksze problemy, z ktérymi borykamy sie kazdego
dnia.

Przez te kilka lat rehabilitacji cérka zrobita ogromne postepy. Pracowato i
wcigz pracuje z nig wielu terapeutéw i specjalistow. Drugi rok uczeszcza do
przedszkola specjalnego. Oddanie jej do przedszkola to byta trudna, ale
jedna z lepszych decyzji jakg podjelismy. Teraz moge mowié, ze moje
blizniaczki chodzg do przedszkola i chociaz nigdy nie spotkajg sie w jednej
szkole to bardzo cieszy.
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Amelka na co dzien

Pomimo wielu chordb, Amelka jest bardzo pogodnym dzieckiem, jej usmiech
rozjasnia wszystkie wnetrza pomieszczen i zakamarki ludzkich dusz . Nie
wiem skad w niej tyle sity i uporu w dazeniu do celu. Kiedy widze, jak po
kazdym ataku zbiera sity, jestem petna podziwu za jej wole walki i zycia.

Jesli miatabym powiedzie¢, co moje dziecko lubi robi¢ najbardziej —
odpowiedziatabym, ze chodzi¢. Odkad w wieku prawie trzech lat cérka zrobita
swoj pierwszy krok, uwielbia chodzi¢, chociaz ma ptasko koslawe stopy,
stabg koordynacje ruchowo — wzrokowa, zaburzenia rownowagi i czesto sie
przewraca, to nie poddaje sie, wstaje i prébuje od nowa. Z catych sit walczy o
kazdy ruch, o kazdy krok , ktéry pozwala jej poznawac Swiat i przybliza do
zycia w normalnosci.

g

a

Amelka uwielbia réwniez grac¢ w pitke, rzucac, kopac i kreci¢, z tapaniem
jeszcze nie radzi sobie najlepiej. Lubi tez prace manualne: wktadanie |
wyjmowanie klockow i wszelkich elementow z pudetek i toreb to zajecie przy
ktérym potrafi skupi¢ uwage przez diuzszg chwile. Réwniez przegladanie
ksigzeczek i zabawa dzwiekowymi zabawkami to dla niej bardzo
emocjonujace zajecia.

Bardzo lubi tez oglada¢ zdjecia, szczegdlnie jedno przypadto jej do gustu,
takie na ktérym siedzi na rowerze. Potrafi przez pét godziny opowiadac po
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swojemu, ze Mela jedzie, rower i tak w kétko. Oczywiscie cieszy jg réwniez
zabawa z siostrg blizniaczkg, zabawa w chowanego, zabawa lalkami,
wspolne kapiele i przeszkadzanie siostrze w rysowaniu czy uktadaniu puzzli -
to jest powdd do wielkiej radosci.

Oczekiwania i marzenia

Przed nami jeszcze wiele lat intensywnej pracy, ale wierzymy ze kiedys
Amelka bedzie samodzielna. Coraz wiecej rozumie, komunikuje sie za
pomocg pojedynczych stéw, ale probuje powtarzaé¢ i mowi¢ duzo wiecej. Na
razie sg to dzwiekonasladowcze wyrazy, ale mamy nadzieje, ze dzieki jej
uporowi i wytezonej pracy uda sie to osiggnac.

Moim najwiekszym marzeniem jest to, zeby w przysztosci moje corki
blizniaczki taczyta silna wiez, zeby mogty by¢ dla siebie oparciem i rozumiaty
sie bez stéw. Do tego potrzebne jest tylko i az zdrowie Amelki i jej rozwdj
umystowy. Czy w przysztosci uda sie osigagna¢ to co od urodzenia mogto by¢
normalnoscig — nie wiem, ale zrobie wszystko, zeby pomo6c w osiggnieciu
takiego stanu i nie poddam sie do konca moich dni.

Katarzyna Szafranska, mama Amelki i Natalii
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Przedszkolak Kubus — to Ja!

Kubus urodzit si¢ 3 lata temu, w dos¢ ci¢zkim porodzie bo przy
uzyciu proznociagu, ale w mézgu nie byto zadnych zmian. Z biegiem
czasu zaczely si¢ problemy...Kuba od poczatku byt op6zniony w
rozwoju, pozno trzymal gtowke, siadat, a chodzi¢ zaczat dopiero
wsiedemnastym miesiacu, do tego miat duza nadwrazliwos¢
stuchowa. Jak byt malutki to nie dalo si¢ z nim prawie nigdzie
chodzi¢, bo jak styszat duzo dzwigkow to od razu tapat si¢ za uszka 1
ptakat.

Zaczeto sie chodzenie po lekarzach, trafilismy na Pétkole do osrodka, tam
chodzimy do Pani psycholog, p. Asi Sadowskiej, ktora po kilku spotkaniach
zdiagnozowata uposledzenie umystowe. Szok dla nas byt ogromny, mieszane
uczucia, ptacz....dlaczego nasze dziecko. Ciezko mi byto bo nie mogtam sie z
tym pogodzi¢, nieraz zadaje sobie pytanie dlaczego tak musi by¢? Niunio jest
takim pogodnym, kochanym chtopczykiem i od samego poczatku problemy,
ale mam nadzieje, ze poradzi sobie w zyciu bo trafit do wspaniatego
przedszkola!

Kuba przez rok chodzit do prywatnego przedszkola, ale tam nie dawat sobie
rady za bardzo, nie chciat uczestniczy¢ w zajeciach, ani bawi¢ sie z dzie¢mi,
czesto lezat na ziemi i nic nie robit. Zaczetam szukac przedszkola, a ze Kuba
miat przyznane ksztatcenie specjalne to szukatam w takich placéwkach, az w
koncu natrafitam na strone Naszego juz przedszkola. Na poczatku nie bardzo
chciatam, zeby tam chodzit, ale zadzwonitam i uméwitam sie z psycholog,
panig Anig Kowalska. Po krétkiej rozmowie i oprowadzeniu po przedszkolu
stwierdzitam, ze przedszkole jest bardzo przyjazne.

Na drugi dzien bytam uméwiona na rozmowe w jeszcze innej placowce, ale
koniec koncdéw zdecydowalismy, ze przedszkole nr 100 bedzie najlepsze dla
Niunia.
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| tak Kubu$ zostat przedszkolakiem© Ma wspaniate Panie w grupie i fajne
dzieciaki. Poczatki byty trudne, bo nie chciat chodzi¢, bardzo ptakat przy
rozstaniu ze mna, nie chciat wychodzi¢ z domu. Pani na szatni méwita, ze
przyszta syrenka, a raczej syrenek bo tak bardzo wyt, ale po przerwie
Swigtecznej odmienito mu sie - nie ptacze juz przy rozstaniu. Zostaty jeszcze
ktopoty z wyjsciem z domu, ale mam nadzieje, ze ming szybko.

Synek lubi by¢ w przedszkolu, chociaz jeszcze nie méwi, ale wiem, ze tak
jest. Ostatnio zaczat méwi¢ najwazniejsze stowo na swiecie: MAMA - rados¢
nie do opisania ©

Po tych trzech miesigcach wida¢ jak Kubus$ bardziej sie skupia, wiecej
rozumie, pomaga mi w domu, bardzo lubi majsterkowac z tata, sprzatac i
gotowac ze mng w kuchni. Mniej sie ztosci. Wszystko uktada sie po jak
najlepszej linii.
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Co Wy na to drogie Mamy i przedszkolaki,
aby w Naszej gazetce utworzy¢ Kacik
Kulinarny Przedszkolaka?

Na dobry poczatek zaproponuje takg naszg
.oezchlebowg” kolacje, bedzie to Pancaks-
gruba wersja nalesnikow® bardzo smaczny
positek i do$¢ szybki w przygotowaniu, a do
tego mozna zaangazowac cata rodzine.
Kubus$ zawsze mi pomaga, dzielnie trzyma
mikser i miske, a ja wsypuje sktadniki.

Potrzebne nam bedzie:
e 5dkg masta
e 2jajka
e 1 szklanka maslanki
e 5 dkg cukru
e 30 dkg maki

e 2 tyzeczki proszku do pieczenia.

e Do smaku dzem, $mietana, cukier puder.

Marzec 2014

Masto roztopic i przestudzi¢. Do miski da¢ zéttka z cukrem i miksowaé do
biatosci. Dodac¢ roztopione masto, magke z proszkiem do pieczenia, maslanke,
miksowac do potaczenia sktadnikow. Nastepnie ubi¢ biatka-tu moze wkroczyé
Tata z trzepaczkg®© Przetozy¢ do masy i delikatnie drewniang tyzka

wymieszac.

Smazy¢ na oleju na ztoty kolor. Podawaé z ulubionymi dodatkami.

Wersja light (Mamy sie ucieszg) - mozna smazy¢ w gofrownicy, wtedy bedg
mniej kaloryczne i bardzo chrupigce, smaczne rowniez na drugi dzien,

chociaz nigdy nie zostajg®©
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Mama Joanna Starzynska i Kubus
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Grupa druga wierszem opisana, bo z
poczucia humoru jest znana

Napisac stow kilka o naszej grupie wypada, chociaz to wcale nie fatwa
sprawa.

Pani Bozenka wierszem napisac kazafta, ale zadnej instrukcji nam nie dafa.
Grupa nasza z tego jest znana, ze frekwencja w niej zawsze murowana.
Grupa Pajacyki osmioro dzieci liczy, chtopcow szes¢

a dziewczynkidwie - wszyscy bardzo lubig sie.

Dzieci sq wspaniate, mite i kochane, czasami sfuchajq, a czasami brykajg.

Dobrze wiemy co, kto lubi, a za czym nie przepada, kto je sam, a kogo karmi
mama.

Kto w domu jest ubierany, a kto lubi by¢ wyreczany,

kto w domu zeby myje tadnie, a kto nie wie jak "mydfo pachnie”.
My samodzielno$ci uczymy, ale o wspotprace bardzo prosimy,
a ze roznie z tym bywa, to nie nasza wina.

Tak w skrdcie o naszej grupie piszemy, a teraz indywidualnie dzieci
opiszemy.

Piotrus to chfopiec bardzo wrazliwy, ale czasami gadatliwy,
zabawe sam sobie organizuje, nikomu nie dokucza i nie dokazuje.
Wzorem spokoju jest i wychowania, wrecz godny nasladowania.
Amelia to indywidualnosc grupowa;

czasami Spiewa a czasami do zaje¢ gotowa.

W wdzku lubi wozic lale i radzi sobie coraz doskonaley.
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Michat natomiast spotecznie sie wybija - dzieciom pomaga,
rekawy podwija, pantofle Igora przynosi i krzesetka do kregu znosi.
A Izydor dogaduje i dyskutuje

I w kuchni komenderuje, obiadki gotuje i panie chetnie czestuje.
Chetny do zaje¢ niebywale i mowi coraz wspanialej.

Wiktoria mowic¢ jeszcze nie umie ale wszystko dobrze rozumie.

Od rana puzzle ukfada i to jej lubiona zabawa.

A przeszkadzac jej nie wolno bo w ztoS¢ wpada w tedy ogromna.
Igor natomiast patrzy i obserwuje, a potem w materac nurkuje.

Nie dla niego stolikowe uktadanki,

on kocha taniec, skoki i przewracanki.

Patryk rozne pasje ma realizowane — uktadanki, puzzle i w kuchni gotowanie.
Wie czego chce — gestem poprosi¢ umie

ale rowniez humory pokazuje dumnie.
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Chetny do zaje¢ wspaniale; nad mowgq jego pracujemy wytrwale.
A Nikodem pieknie positki zjada i do zaje¢ w kregu cudownie siada.
Za uktadankami natomiast nie przepada,

ale gdy muzyka mu w ucho wpada to tanczy, kreci sie wspaniale
i robi to wrecz doskonale!

Tak nasze dzieci dzisiaj widzimy, a to co na zajeciach robimy

fo w innym numerze omowimy.

| stow Kilka jeszcze napisac trzeba

kto z naszymi dziecmi bawi sie i Spiewa.

Pani Renia dba o dzieci sprawiedliwie i nikogo nie ominie,

dba by brzuszki byty zadowolone i na sali lezaczki roztozone.

Z odkurzaczem po sali fruwa, ale chetnie tez pociesza i przytula.
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Pani Bozenka uczy od rana jak sie puzzle uktada i co do czego pasuje, a
czego brakuje.

Niemozliwe nie istnieje, takie Bozenka ma przeswiadczenie.

A dzieci lubig, gdy im pomaga i wspolnie z nimi uktadanki wktada.

Ela z Renig pomystami sie wymieniajg, wymys$lajg i plan pracy uktadajg,
ale bez pomocy Bozenki i Reni niczego nie osiggniemy.

Wszystkie jednym gtosem mowi¢ musimy, jezeli o dobrej wspotpracy
mysSlimy.

Renata Nowak, Elzbieta Wybituta, Bozena Surdek, Renata Tokarz

Widziane w obiektywie — blaski i cienie...

Wrécitam do przedszkola po dlugiej przerwie...z aparatem. Przygode
z fotografia rozpoczetam dzigki swoim dzieciom, z ktérymi spedzitam
w domu kilka lat. To oni byli 1 sg moimi ulubionymi modelami —
szczegOlnie wtedy, gdy zajeci czyms, pochtonigci zabawa nie wiedza,
ze celuje w nich okiem obiektywu. Dzigki takim zdjgciom —
zrobionym trochg¢ z ukrycia, znienacka, ale z wyczuciem chwili
zrozumiatam, ze kadr, dobre swiatto, kompozycja, odpowiednie
parametry to jeszcze nie wszystko...

Wszystko to moment, w ktérym naciskam spust migawki. Moment, ktéry
decyduje o tym, ze zdjecie na ktére patrze do mnie ,mowi”, wywotuje emocije,
dreszcz, usmiech albo sprawia, ze po prostu milkne. Wiedy wiem, ze ta
fotografia jest dobra. | wcale nie musi by¢ tadna...
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Wsrdd zdjeé¢ dzieci z mojej przedszkolnej grupy znajduje takie, ktére mnie
osobiscie poruszajg, zachecajg do refleksiji, bo stawiajg przede mng pytanie:
jak to jest ,by¢ z autyzmem?” | patrzac na te zdjecia nie potrafie
jednoznacznie na nie odpowiedziec¢, nie potrafie precyzyjnie czegos nazwac.
To tylko refleksja, wrazenie, emocja. Nie teoria, ale przezycie, ktore Swiat
moich dzieciakdw troszke mi przybliza i pozwala dojrze¢ rézne jego blaski i
cienie. Zdarzato sie i tak, ze dopiero na fotografii dostrzegtam cos, na co
wczesniej nie zwracatam uwagi. Patrzac na zblizenie oczu Oli zauwazytam,
ze marszczy ona brwi — tak jak kazdy z nas, gdy intensywnie o czyms mysli
czy probuje cos$ rozwigzaé. Od tej pory czesto widze zmarszczone lekko
brewki — gdy Ola zmystami chtonie rzeczywistos¢ — mysle, ze wktada w to
duzo wysitku, ze poznawanie to dla niej swego rodzaju wyzwanie...

Wyzwanie, ktéremu prébuje sprostaé z catg dzieciecq radoscig jakg ma w
sobie — a widze to na moze nieudanym (bo przeswietlonym i poruszonym)
zdjeciu gdzie jest rozesmiana, w pedzie, z wtosami jakby przetkanymi
iskierkami — to zdjecie dziewczynki szczesliwej, z apetytem na zycie.

e
e

Usmiechniety Pawetek na jesiennym, w stoncu spacerze, wpatrzony w
kolorowe, suche, mate liscie, ktére wypuszcza z dtoni; szeleszczg pod
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dotykiem jego palcoéw, wirujg, mienig sie w stoncu pazdziernikowg barwa.
Tylko tyle i az tyle...Codzienno$¢ moze by¢ barwna, wielowymiarowa, moze
iskrzy¢, gdy uda nam sie na chwile zatrzymac — o tym przypomina mi ta
fotografia z Pawciem.

Tomek siedzacy po turecku tytem do sali, z hula hop w reku — patrze tylko na
jego proste plecy i skupienie w nim catym, gdy unosi przed sobg obrecz...a
widze uniwersalng potrzebe kazdego z nas, by pobyc¢ troche samemu, by w
ciszy zakosztowac chwili. Na jeszcze innej fotografii Tomek siedzacy w
podwieszanej pufie, nie widze go wyraznie, bo zdjecie jest zupetnie
nieostre...To ta chwila, kiedy czujemy, ze co$ jest nie tak, jakos niewyraznie
nam...Ale wystarczy, ze popatrze na twarze dzieciakow smiato i z
zawadiackim usmiechem patrzace wprost w obiektyw i wiem, ze takie
zamazane, nieostre chwile mijaja, gdy tylko zdotamy dostrzec kogos bliskiego
tuz obok. Dowodem na to jest zdjecie, na ktorym Adas razem z Tomkiem
zanurzajg jednoczesnie dionie w wielkiej pianie wyciekajacej ze szklanej misy
z woda. Ich buzie cate sie Smieja, oni sg blisko siebie — to afirmacja
kolezenstwa, bycia razem, wspodlnego przezywania i dziatania.
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Rozpoczynajac ten artykut chciatam ukazac jak fotografie przyblizajg mi
Swiat moich przedszkolnych dzieci, ich sposéb postrzegania, przezywania, a
w szczegolnosci ich samych...Teraz, konczac go uswiadamiam sobie nagle,
ze mbwig mi one nie tylko o blaskach i cieniach ich zycia, ale zycia w ogdle.
Mojego i ich. Naszego. Po prostu.

Matgorzata Krecioch, nauczycielka
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' y . ’ . .
Radosnie i z dzwiekiem,
czyli kolejne spotkanie w cyklu ,,Muzyka dla Smyka” na zywo.

29 stycznia w naszym Uroczym
Przedszkolu juz po raz drugi, odbyto
sie spotkanie z p. Michatem Szulcem,
muzykiem i mitosnikiem instrumentéw
perkusyjnych. Pan Michat wierzy, ze
,kazdy z nas ma w sobie rytm, ktéry
daje rados¢”. Tym razem
zaproponowat dzieciom poznanie kilku
instrumentow afrykanskich: bebny —
conga, bongosy i djemby, Kij
deszczowy oraz grzechotke z kopyt
antylop. Ponadto zaprezentowat
odgtosy jakie wydaje agogo oraz guiro,
bebenek szum morza i vibraslap.

Wiele radosci dato dzieciom stuchanie

interesujgcych odgtoséw i samodzielne tworzenie ruchu. W zabawie
rytmiczno-ruchowej dzieci reagowaty na okreslony sygnat. Przy dzwiekach
bebndéw — swobodnie tanczyly, guiro, ktére przypomina rechot zaby
motywowato do podskokdw, przy vibraslapie — ryczaty jak lwy, przy szumie
morza — odpoczywaty. Nastepnie przedszkolaki utworzyty wspdlng orkiestre.
Dyrygowat p. Michat i trzeba przyznac, ze dzieci Swietnie sie spisaty. Z
wielkim entuzjazmem tanczyly takze z instrumentami grajac w rytm
afrykanskiego bebna—djembe, ktérego zdecydowane i mocne rytmy
towarzyszyty nam przez cate spotkanie. Na koniec kazdy przedszkolak mégt
samodzielnie zagra¢ na kazdym bebnie i odkry¢ réznorodne brzmienie tych
fascynujacych instrumentéw. Dzieci byty zachwycone, tak, ze trudno byto sie
pozegnac. Afrykanskie rytmy potrafig obudzi¢ i porwac do tahca najbardzie;
spokojng dusze. Warto czasem dac sie porwac...

Marta Szczepaniak, muzykoterapeuta.
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Metody pracy z dzieckiem z
zaburzeniami rozwojowymi
stosowane w Przedszkolu
nr 100

1. Metoda Indywidualnej Stymulacji Stuchu
dr Johansena

Metoda Indywidualnej Stymulacji Stuchu dr Johansena jest programem
opierajgcym sie na szczegdtowej, wykonywanej na audiometrze, diagnozie
styszenia i uwagi stuchowej. Na podstawie badania przygotowywany jest
indywidualny program w formie przyjemnych utworéw muzycznych. Program
dzwiekowy nagrywany jest na ptyty CD. Wystarczy go stucha¢ 10 -15 min.
dziennie w domu przez stuchawki. Postepy terapii stuchu sg kontrolowane co
4- 8 tygodni. Caty program trwa okoto 12 miesiecy.

Terapia stuchowa poprawia:
e przetwarzanie stuchowe
e zdolnosc¢ utrzymania uwagi i koncentracji na wypowiedziach ustnych
e czytanie
e rozumienie mowy
e artykulacje
e komunikacje
® samo ocene

e normalizuje napiecie miesniowe co wptywa na postawe ciata

utrzymanie robwnowagi
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e koordynacje ruchow

e motoryke

W naszym przedszkolu posiadamy nowoczesny audiometr oraz
specjalistow terapii Johansena. Zainteresowanych rodzicow w zapraszamy
na konsultacje do: Anny Turczynowicz-Suszyckiej, Marty Szczepaniak,
|zabelli Nowak.

2. Integracja sensoryczna

U wielu dzieci przyczyng problemdw w nauce, zachowaniu i rozwoju sg
zaburzenia integracji sensorycznej. Terapia integracji sensoryczne;
skierowana jest do dzieci z:

e nadmierng wrazliwoscig na bodzce dotykowe, wzrokowe, stuchowe
oraz ruch,

e zbyt matg wrazliwoscig/reaktywnoscig na stymulacje sensoryczna,
e zbyt wysokim lub niskim poziomem aktywnosci ruchowe;,

e trudnosciami z koncentracjg uwagi, impulsywnoscia,

e problemami z koordynacja,

e opdznieniem rozwoju mowy, rozwoju ruchowego oraz trudnosciami w
nauce,

e stabg organizacjg zachowania,
e niskim poczuciem wtasnej wartos$ci.

Terapia S| ma forme "naukowej zabawy", w ktérej dziecko chetnie
uczestniczy. Podczas zaje¢ dziecko husta sie w hamaku, na hustawkach,
toczy w beczce, skacze na trampolinie i pokonuje tory przeszkdd.
Przedszkole dysponuje w petni wyposazong salg do Integraciji
Sensorycznej oraz certyfikowanych terapeutow tej metody: Izabella
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Nowak, Bozena Swiechowicz, Anna Turczynowicz-Suszycka, Beata Jarosz,
Matgorzata Krecioch

Anna Turczynowicz — Suszycka, Izabella Nowak,nauczyciele

Kilka rad logopedy dla
Rodzicow

Zaproponuj dziecku nasladowanie ruchow i1 odgtoséw zwierzat oraz
przedmiotow za pomoca warg 1 jezyka np.:

e Konik jedzie na przejazdzke. Nasladuj konika stukajac czubkiem jezyka
o podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny odgtos klgskania.

e Wilk gonit zajgca i bardzo sie zmeczyt, wysunat jezyk i dyszy. Wysun
jezyk jak najdalej na brode - pokaz dyszacego wilka.

e Hustawka unosi sie do goéry, a potem wraca na dét. Wysun jezyk przed
zeby i poruszaj nim tak, jakby sie hustat - raz do géry w strong nosa,
raz do dotu w strong brody.

e Dzieci bardzo lubig kreci¢ sie na karuzeli, twdj jezyk takze. W6z jezyk
miedzy wargi a dzigsta i zakre¢ nim raz w prawa, raz w lewg strona.

e Wysun obie wargi do przodu, udajac ryjek swinki. Nastepnie potdz na
gornej wardze stomke lub otdwek i sprébuij jg jak najdtuzej utrzymac.
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e Chomik wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchnaé¢
policzki jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

e Wyobraz sobie, ze twoj jezyk to Zzotnierz na defiladzie. Na raz - czubek
jezyka wedruje na gbérng warge, na dwa - czubek jezyka dotyka lewego
kacika ust, na trzy - czubek jezyka na dolng warge, na cztery - czubek
jezyka przesuwamy do prawego kacika ust.

e Na pewno wiele razy kopates$ szeroka topatkg w piasku. Otwoérz buzie i
wysun jezyk za dolng warge. Postaraj sie, aby jezyk byt szeroki jak
topatka.

e Malarz maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj jezykiem swoje
podniebienie, zaczynajac od zebdw w strone gardta.

e Dzieci lubig zjezdza¢ na zjezdzalni, a ty ? Sprébuj zrobi¢ zjezdzalnie dla
krasnoludkow ze swojego jezyka. Oprzyj czubek jezyk za dolnymi
zebami i unies do goéry jego srodkowg czes¢. Musisz bardzo uwazac,
aby jezyk nie wychodzit przed zeby.

e Miotkiem wbijamy gwozdzie w Sciane. Sprébuj zamieni¢ jezyk w mtotek
i uderzaj o dzigsta tuz za gérnymi zebami, nasladujac wbijanie
gwozdzia.

e Drzwi do domu otwierajg sie i zamykajg. Wargi to nasze drzwi do domu.
Pokaz jak wargi Sciggniete do przodu, otwierajg sie i zamykaja.

e Zyrafa wyciaga mocno szyje do gory. Otwoérz szeroko usta i sprobuj
pociagnac jezyk do goéry, najdalej jak potrafisz.

e Ston ma dtugq trabe i potrafi nig wszedzie dosiegng¢. Ciekawe czy
potrafisz dosiegna¢ jezykiem do ostatniego zeba na gérze i na dole, z
prawej i lewej strony.

Anna Zwolska — Biel, logopeda
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Mamo, Tato cwiczymy razem!

Uczenie sie przez zmysty- integracja
sensoryczna na co dzien

Ponizej przedstawiam kilka prostych i przyjemnych aktywnosci na wsparcie
rozwoju dziecka, ktore przejawia trudnos$ci z zakresu integracji sensorycznej.
Serdecznie zachecam do wspolnych ¢wiczen z dzieckiem, ktdre pozwolg
odczuc¢ na “wtasnej skorze” oddziatywanie réznych bodzcoéw oraz wptyng na
pogtebienie wiezi z dzieckiem.

Uktad dotykowy:

o dotykowe pudetko”: wez pudetko po butach lub poszewke na
poduszke, umies¢ w Srodku rézne przedmioty, po czym popros dziecko,
by wktadajac reke do pudetka sprébowato zgadnag, jakiego przedmiotu
dotyka,;

e zabawa w kapieli: zachecaj dziecko do uzywania podczas kapieli
roznych rodzajéw gabek, mydet i recznikbéw. Zaproponuj myjki i gabki o
roznych fakturach i ksztattach, mozna rowniez doda¢ do kapiel
odrobine krochmalu z maki ziemniaczanej;

e _na dotykowym szlaku”: wspdlnie z dzieckiem zbuduj droge z
materiatow o zrdéznicowanej fakturze. Pokonujcie tak przygotowang
droge z otwartymi i zamknietymi oczami:

e .mumia”: bandazowanie rgk, ndg oraz catego ciata (docisk dostosowac
do potrzeb dziecka);

e wspolne gotowanie: stwarzaj dziecku jak najwiecej okazji do
wspolnego gotowania, mieszania, przesypywania, ugniatania réznego
rodzaju ciast, mas, sypkich produktéw itp.
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e malowanie ditonmi, stopami: farbe przeznaczong do malowania
palcami mozesz zmieszac z innymi materiatami, np. kasza, piaskiem,
ryzem itp. Stwérzcie tez wtasng ,farbe” z kisielu, galaretki czy pianki do
golenia;

e _skarby w ryzu”: w pudetku napetnionym ryzem (lub innym sypkim
produktem ) umies¢ kilka ulubionych matych zabawek dziecka. Dziecko
musi je odnalez¢;

Uktad przedsionkowy i proprioceptywny:

e skakanie na pitce: wspdlne zabawy na duzej nadmuchiwanej pitce, na
ktérej dziecko bedzie mogto usigs¢ i skakac;

o ,zo6lwie”: dziecko i rodzic , w kleku podpartym, z niewielkim
obcigzeniem na plecach(sakwa, poduszka, itp.) przemieszczajg sie z
jednego miejsca na drugie;

e bieganie: przypomnijcie sobie zabawe w berka; scigajcie sie,
rozegrajcie mecz pitki ;

e skakanie/zeskakiwanie : zachecaj dziecko do zeskakiwania z
niewielkiego podwyzszenia (np. pierwszego stopnia schodow),
wskakiwania na oznaczone pole, przeskakiwanie przez niewielkie
przeszkody;

e ,latajacy dywan”: dziecko siada lub ktadzie sie na kocu, rodzic
ciagnie je po podtodze w r6znych kierunkach, tempie;

e sitowanie: usigdz na podtodze i powiedz dziecku ,Spotkates na swojej
drodze ogromny kamien, sprébuj go przepchnacé”, przeciggajcie
wspaolnie line, situjcie sie na reke;

e ciaggniecie/pchanie: pozwdl dziecku pcha¢ wbzek z zakupami czy
spacerowke;

e nalewanie/przesypywanie/wktadanie: pozwdl dziecku na
eksperymentowanie, niech przelewa ptyny z kubeczka do kubeczka,
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przez lejek, tyzeczka/szczypcami przesypuje, chwyta, przektada
drobne materiaty (ryz, kasze, fasole, itp.) do pojemnikow réznej
wielkosci i ksztattu;

e ,balonowy bejsbol”: zrob kije z gazet i owih je tasma. Podrzucaj
balon i zachecaj dziecko, by sprobowato uderzy¢é w balon, sprébuijcie
odbija¢ balon jak najdtuzej (razem lub osobno);

e ,babelkowe wybuchy’: folia bgbelkowa z najwiekszymi babelkami.
Skakanie na foli w butach, skarpetach, na bosaka.

e Bitwy na poduszki.

Wiele radosci ze wspolnej zabawy!

Beata Jarosz, fizjoterapeuta, oligofrenopedagog

P.S. W nastepnym numerze ¢wiczenia i zabawy stymulujgce zmyst wzroku,
stuchu, wechu oraz doskonalgce umiejetnosci oralno-motoryczne.

Ogrod

Pewien cztowiek postanowit zajac sie
troskliwie ogrodem znajdujgcym sie przed
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jego domem. Pragnat z niego zrobic
cudowny angielski ,trawnik”.

Poswiecat mu wszystki wolne chwile. Jednak pewnej wiosny, kiedy jego
pragnienie byto juz prawie zrealizowane, ujrzat, ze spod trawy zaczat
wyrastac perz o zéttych kwiatkach. Rzucit sie natychmiast, aby go wyplenic.
Ale nastepnego dnia kolejne dwa zbite kwiatki wydobyty sie spod zielonej
trawy. ,Muszekupi¢ jakas mocng trucizne. Inaczej nie dam sobie z tym rady.”
Jego zycie przemienito sie od tego dnia w zaciektg walke z nieznosnymi
z6ttymi kwiatkami. Ale z kazdg wiosng przybywato ich coraz wiecej. ,,Co
moge jeszcze uczyni¢?” Skarzyt sie swojej zonie. ,Dlaczego nie sprébujesz
ich pokochac¢?”, odpowiedziata spokojnie matzonka. Postarat sie. Juz po
niedtugim czasie widziat w tych cudownych kwiatkach musniecie wielkiego
artysty na szmaragdowej zieleni ogrodu. Od tego czasu byt juz szczesliwy.
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SURSTANCIE TRUJACE W ZYWHOSCI

Ked |  Nazwa chemiczna : Wplyw zdrowie Funkge w preduktach
| unijny | { ) i e
: E&xl | Gluf..arn.ir'liaﬁ eou ' Podwyisia cisnianig, | Gubi prawd2iwe Tapachy
i EG20 Kwas glutaminowy i wirarcduje alergis, : produkidw
i | | prrys. bicie SErca | np. nig swigtych
i EB22 I Glutaminizn polasy Wysyoka, astma, bezsennodd, | Masowo stosowany de wedlin
i E 652G | Kwas guanytowy ! bole piowy | kislbas, przetw, rybrych
i E&S0 . Octan cynku | Mud roci, biegunki i W diemach, nagejach aromat,
! | marynatach awocdawych
| Eo51 | gspartam | Dzigla  raketworezo,  bole | Zamienaik cukru dodawany da
i ! | plowy, migreny, depresie | napoidw np. coli
| o952 | Kwizs oykiminowy | Migreny, wysypki, $wiad | W napoich milecanych,
: l | skbry | diermach, piczywic
E954 | Sacharyna | jej sale Wysypki, Aowotwory | Diermy, marmolady, piecrywo |
i E 1105 | Lzazyna Stwierdzono preyczyny wicly ' Lityweany pry p:n.leiukr,ji sditych |
i | charab » | serdee i kosmatvhow |
; E102 | Tartrazvra ' Wysypkd skirng | Wyroby cukiernicze ,
| E 250 Aeetyn sodu Wiszezy tascryce, powoduje | Szeroke stosowana do kiethas i -|
| astrme, driaiz rowotworewn | peklowsnia migsa i
| E 280 Ewas propionowy Mietyt zolzdka, bole glowy, Imienlz smak, stos. w priemysle I
E | migreny cukierniczym, do serdw i ;
i i : I T | kosmetykdw, ted do chleba !
E 284 Ewas horowy | Wysaka toksyeznosc dia | Opryskiwane gwoce cytrusawe, |
| argan, stos, 182 w kodmetpie |
E 310 Galusan propylu Aztrma, zapalenie skary, Dod. do olejdw salatkowych,
alergie margeryny, naprjdw mlecanych, |
i . seréw, praczywa, do |
l I I sz | wosmetykdw o TiE |
| E 385 U8l wapriowo-isydows faburzenia przemiany Stos. do produkeji proszhu @ |
[ materii, glergie i fasolki puszkowe|, preyiedw i
I | | peszkowanych |
|E 420 | Serbital | Guzy nerek, kamienie | Stosowany w produkiach |
: ! | nerhowe | mbecanych, diemach, 5
’ 1 | palaratkach, wyrabach
: I N | cukierniczych, w kasmetykach
| E 559 Krzemian glinu [Wiwaluje chorobe Alzhimera | Substancja zapobiega 2hryleniu:
i L choraby nerek | seli, kawy rogpuszezalne], mleka
| | w pressku, ryiu, serow, kiefoasy,
I | } | piwe
i E 104 | E-jr-:leﬁ';:hnplinwm (haranik] | 'l"i'\l‘r'-l'ﬂl'i.l-jE‘ astma, I Dodswana do budymiow,
. | mgswenitweary, wysyoki | galarotek, ryd wedronych
! : i fypamoici prIetwarzang]
i ! j - - 1
{E1160, 120 | 2ddcien nomarancz. Karming | Katar sienny, astma, | Mapoje  alkcholowe, konfitury, |
| pokrrywka ciasta, jogurty, kosmetyki
?J.E :-F-_?;'-a'anl |Barsmik) ' Nietyty, pokszywi, atakuje Diriata newobworawo, dodawany

| do palaretek, loddw, budyni,
o 2l Ll

Uparki | watrobe
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