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W tym numerze

Zblizajacy sie koniec roku przedszkolnego to dla niektérych naszym
Przedszkolakdéw rowniez koniec ich pierwszego etapu edukacji. W tym roku
pozegnamy sie z wieloma dzieémi. Swojgq przygode ze szkotg rozpoczng
miedzy innymi Marysia i Matgosia wraz z rodzicami. Pani Matgosia Krawczyk
opowiada nam jak wiele pozytywnych zmian wnidst w zycie Marysi rok
spedzony w naszym przedszkolu wsréd bliskich jej sercu kolezanek i Pan. O
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podejmowniu trudnej decyzji dotyczacej dalszego ksztatcenia swojej Matgosi
pisze Pani Angelika Susniak.

Panstwo Chrusciakowie w maju pozegnali swojg osmioletnig coreczke Asie
,Dziecko Pieknej Mito$¢i”. Odeszta do Domu Ojca. W sposbdb niezwykle
osobisty, piekny Pani Renata i Pan Marek dzielg sie z nami kawatkiem
swojego zycia...

W tym numerze pani Joanna Lorenc, organizatorka spotkan w Klubie
Malucha, przybliza nam ich charakter. Przekazujemy réwniez opinie
Rodzicéw o nim. Po roku (albo i dluzszym czasie) obecnosci na
comiesiecznych spotkaniach podzielili sie oni swoimi spostrzezeniami z panig
Bozeng Swiechowicz. W tym roku nasze przedszkolaki przezywaty
fantastyczne chwile na koncertach Zespotu Teczowej Muzyki i Orkiestry
Symfonicznej Icon w Kinie Kijow. Ich przygode z muzykg na zywo opisuje
muzykoterapeutka Marta Szczepaniak.

Z okazji dnia Mamy i zblizajgcego sie Dnia Taty dzieci z grupy piatej zwierzyty
sie swojej pani Bozence co lubig w swoich rodzicach. Bardzo ciekawa
lektura...:)

Czerwcowe wydanie zamykajg propozycje kilku aktywnosci wspierajacych
rozw0j uktaddw: wzroku, stuchu, wechu i smaku oraz rady logopedy.

Zyczymy mitej lektury!

Matgorzata Krecioch, nauczyciel

Spis tresci

W tym numerze 2
Matgorzata Krecioch
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Strona 4



Uroczy Przedszkolaczek Czerwiec 2014

,Mamusiu, mamusiu wreszcie czuj¢ si¢ zauwazona i doceniona!” -
takimi stowami powitala mnie moja corka Marysia po powrocie z
naszego Przedszkola we wrzesniu 2013 roku.

Przedszkole Nr 100 nie byto jej obce poniewaz od 2 lat uczeszczata do niego
na zajecia w ramach Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka, ale nie
miata wéwczas kontaktu z dzie¢mi.

Co do tego, ze nasze Przedszkole jest Swietne nie miatam najmniejszych
watpliwosci, poniewaz znam je od ,podszewki” , pracuje w nim jako
katechetka od ponad 13 lat.

Wiedziatam, ze moje kolezanki, to
profesjonalistki, ktére cate swe
serce, wiedze i energie wktadajg w
edukacje, usprawnianie,
rehabilitacje i otwieranie na Swiat
naszych uczniéw. Podobato mi sie
to, ze traktujg swoich uczniéw jak
wiasne dzieci i stad u nas tak
swojska, przytulna i rodzinna
atmosfera.

Obawiatam sie jednak, jako matka,
jak Marysia zaaklimatyzuje sie w
nowym srodowisku, czy odnajdzie
tam wreszcie swoje miejsce.
Okazato sie, ze moje obawy byty
niepotrzebne.

Marysia szybko zidentyfikowata sie
zarObwno z grupg réwiesniczg jak i
wychowawczyniami Panig Olg i
Panig Bozenka. Znalazta wspdiny
jezyk z nowymi kolezankami i kolegami. Czuta sie akceptowana zaréwno
przez rowiesnikow jak i przez personel Przedszkola. Zaprzyjaznita sie z
blizniaczkami Wiktorig i Natalig i od tej pory staty sie nieroztagcznym ,trio”.
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, Mamusiu wiesz- zwierzata mi sie pewnego wieczoru corka- mam wreszcie
prawdziwe przyjaciétki!l Sg dla mnie dobre i nie pozwalajg mi sie smuci¢, a ja
je rozumiem i chce im we wszystkim pomagac, i chce, zeby wszyscy je
rozumieli”. zy stanety mi w oczach! Nigdy wczesniej Marysia nie opowiadata
mi o swoich przyjaciétkach, ani o tym, ze pragnie aby jej koledzy i kolezanki
byli szczesliwi, dobrze sie czuli i byli radosni. Martwita sie o nich jak o witasne
rodzenstwo, przezywata ich dtugie nieobecnosci, zte samopoczucie lub
marng kondycje psychiczng. Dzielita sie ze mng tym, co dziato sie w
Przedszkolu. Przezywata udziat w uroczystosciach, przedstawieniach,
wyjscia i wspolne imprezy. Czasami czutam sie jakby mi kto$ dziecko
odmienit!

Przedszkole stato sie dla Marysi drugim domem, kolezanki i koledzy
przyjaciotmi, a panie znaczacymi osobami w jej zyciu.

Jedyng rzecza, ktérej zatuje to ta, ze wczesniej nie zdecydowatam sie
zapisac jej do naszego Przedszkola. Nie wiedziatam, ze osoby z normg
intelektualna, lecz problemami zdrowotnymi réwniez mogag u nas przebywac.

Za niedtugo bedziemy musieli sie pozegnaé, bo Marysia od wrzesnia 2014
roku idzie juz do szkoty. Czas, kt6ry spedzita w naszym Przedszkolu umocnit
jej wiare w siebie, pozwolit poczu¢ sie kims przez duze ,K”. Cata kadra
pracowata nad tym, aby poméc jej w edukacji, wspoméc rozwdj, usprawnic
fizycznie. Mnie wspierano na trudnej drodze ,od lekarza do lekarza”.

Z catego serca dziekuje moim kolezankom za wsparcie w trudnych dla mnie i
moich bliskich chwilach, za pomoc psychologiczng, pedagogiczng i
rehabilitacje Marysi.

Nade wszystko za$ Pani Dyrektor za przekonanie mnie, ze Przedszkole
Specjalne nr 100, to najwtasciwsze miejsce dla mojego dziecka

Mama Marysi, Matgorzata Krawczyk
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Edukacja

W styczniu 2013 Malgosia zaczeta uczgszezac do grupy Myszki w
naszym przedszkolu.

Dotaczyta do dzieci w potowie roku szkolnego, a mimo to bardzo szybko sie
zaaklimatyzowata sie w grupie. Wczesne wspomaganie rozwoju, na ktére
Matgosia wczesniej uczeszczata, pozwolito nam zapoznac sie z
pracownikami przedszkola na dtugo przed zapisaniem Matgosi do tutejsze;j
zerOwki. Zajecia w matej grupie dzieci daty Matgosi mozliwos¢
intensywniejszego rozwoju. Odroczenie obowigzku szkolnego o rok,
zaowocowato lepszg sprawnoscig ruchowa, poprawito sprawnos¢ manualng i
koordynacje ,wymowa stata sie lepiej zrozumiata dla os6b postronnych. W
tym roku Gosia bedzie miata tatwiejszy start w nowej grupie kolegéw w
szkole.

Szkota specjalna czy integracyjna, ktéra z tych placéwek bedzie odpowiednia
dla Matgosi? Gdzie bedzie czuta sie dobrze, ktdéra szkota zapewni
odpowiednie warunki nauki i rozwoju? Co bedzie dobre dla Gosi? Od 2 lat
rozgladaliSmy sie za szkota, dni otwarte w szkotach, szukanie znajomych
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dzieci w ogladanych placéwkach, rozmowy wsrdd rodzicédw. ZdecydowaliSmy
sie na szkote integracyjng, a wychowawczynie Matgosi utwierdzity mnie w
stusznosci tej decyzji. Chciatabym zeby Gosia trafita w szkole na pedagogéw
z sercem na dfoni, takich jakich mamy w 100. Od nich bedzie zalezato jak
Gosia bedzie sie czuta w grupie sprawnych rowiesnikow. By start byt
tatwiejszy, Gosia idzie do szkoty razem ze swojg kolezanka z grupy —
Marysia. Z bratnig duszg bedzie tatwiej. Ja bede spokojniejsza wiedzac, ze
Gosia ma w szkole kolezanke z przedszkola. Gosia wie, ze od wrzesnia idzie
do szkoty, przejezdzajgc obok obwieszcza, ze to jej szkota. W niedziele na
pytanie dziadka kiedy idzie do szkoty wyrecytowata, ze idzie we wrzesniu do
podstawdwki, potem do gimnazjum, liceum i na studia. Ja gtowitam sie co
robi¢, a moje dziecko kariere szkolng ma zaplanowana na najblizsze 15 lat.

We wrzesniu kolejny etap edukacji rozpocznie Matgosia i jej starszy brat
Piotrek, ktéry idzie do liceum. Wrzesien bedzie dla naszych dzieci czasem
zawierania nowych znajomosci i oswajania sie z nowg szkotg. Wymagania,
ktorym beda stawiaé czofa i sposdb w jaki sobie bedq radzi¢ pokazg czy
decyzje dotyczace wyboru szkoty byty stuszne . Wierzymy, ze oboje
poradzg sobie w nowej sytuacji.

Catemu gronu pedagogicznemu przedszkola nr 100 serdecznie dziekujemy .

Rodzice Matgosi Ploszczanskiej
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Chciatabym...

,,Chciatabym ci¢ zatrzymac,

Nie potrafig...

Chciatabym ci¢ wyleczyc,

Nie potrafig...

Chcialabym, abys byla szcze¢sliwa...
Sprobuje...”

Te stowa uczynilismy mottem
wszelkich naszych dziatan.
Chcielismy, aby Asia byta
szczesliwa! W matym, ale
przytulnym mieszkaniu na jednym
z nowohuckich osiedli toczyto sie
zycie matej, uroczej dziewczynki.
Okrutna diagnoza postepujacej,
nieuleczalnej choroby miopatii
mitochondrialnej uczynita jg
,dzieckiem specjalnej troski”, w
petni uzaleznionym od innych
0soOb. Dla nas - rodzicow byta
zawsze ,dzieckiem Pieknej
Mitosci”, zrédtem radosci,
niezwyktej sity ducha, pokoju i
wdziecznosci. O naszej corce
mozemy mowic tylko w
kategoriach ,daru”, ,szczescia”,
,otogostawienstwa”.

Swiadomi powaznej choroby, nauczyliémy sie cieszyé kazdym dniem, kazdag
najmniejszg chwila, kazdym gestem. Nasz dom wypetnita Mitos¢, a kazdy
trud opieki nad nieuleczalnie chorym dzieckiem zamieniat sie w drogocenne
perty, czynigc nasze dziatania najpiekniejszymi ze wszystkich. Asia byta
przedszkolakiem Przedszkola Specjalnego nr 100 w Krakowie, ale jej
choroba wymagata stworzenia specjalnych warunkow. Zgodnie z
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obowigzujgcymi przepisami Asia otrzymata 10 godzin tygodniowo na zajecia
rewalidacyjne. Dzieki temu panie nauczycielki odwiedzaty Asie w jej domu,
prowadzity zajecia dydaktyczne, wspdlnie wykonywaty prace plastyczne,
Spiewalty jej piosenki, masowaly jq i rehabilitowaty. Zawsze robity to z wielkim
entuzjazmem i oddaniem, biorgc pod uwage mozliwosci swojej wychowanki.

Trzy lata uptynety w atmosferze zyczliwosci, wsparcia i serdecznosci. Asia
miata niezwykty dar zjednywania sobie przyjaciét, data sie lubic..., kazdg
czynnos¢ wykonywata jak mogta najlepiej. Panie nauczycielki nauczyty sie
rozpoznawac jej dobre i stabe dni, cieszyty sie z jej sukcesdw, smucity, kiedy
Asia miata gorsze dni. Nasz dom pachniat
lawenda, rozbrzmiewat dzwonkami, lisémi |
kasztanami, na lodéwce pojawiaty sie
obrazki i laurki wykonane z pomocag pan.
Asia brudzita paluszki w farbkach,
rozmazywata plasteline, krecita kuleczki z
bibutki, ulepita prawdziwego batwanka...
Ostatnig pracq jakg wykonata byto odbicie
w glinie raczki i stopki. Jak zawsze kochana
céreczka pamietata o swojej mamusi.
Wypalona gline otrzymatam na Dzien
Mamy. Niestety Asi juz z nami nie byto, bo
odeszta do Domu Ojca w poniedziatek 5
maja. Miata 8 lat. Cudowne 8 lat szczescia i
Mitosci, ktora nigdy nie ustanie.

Pragniemy serdecznie podziekowa¢ nauczycielom Przedszkola Specjalnego
nr 100 w Krakowie za opieke, zyczliwos¢ i wszelkg pomoc, jakg otrzymata
Asienka. Szczegolnie dziekujemy pani Beatce, pani Monice, pani Madzi i pani
Ani)

Z wyrazami wdziecznosci

Rodzice Asi , Renata i Marek Chruscielowie

Nasz Aniotek Asia
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5 maja 2014 roku pozegnalysmy wyjatkowego przedszkolaka Asi¢
Chrusciel.

Nasze przedszkole goscito w domu Asi od 2011 roku. Byta to forma
~,<domowego przedszkola” fachowo okreslana mianem rewalidaciji
indywidualnej. Przez te niemal trzy lata praca nasza przeszta prawdziwg
rewolucje: od intensywnie wykonywanych zabiegow rehabilitacyjnych i
pedagogicznych mozolnej walki o sprawnosc¢, czasami do zwyktego bycia
obok Asi, dobrego spedzania czasu i wspierania sie w trudnych chwilach.
Odchodzac po zajeciach przed dtugim majowym weekendem nawet nie
pomyslatysmy, ze to nasze ostatnie spotkanie,

Dtuga, bliska, bo domowa wspétpraca z dzieckiem i jego rodzing sprawia, ze
cztowiek ma poczucie, ze nie idzie do pracy, a raczej odwiedza przyjaciot. | w
chwili $mierci tak po ludzku, nieprofesjonalnie przezywa ogromng strate. W
kazdej chwili dziekujemy jednak za to, ze wiasnie w tym czasie na nasze;
drodze zawodowej mogty$my sie znalez¢ w tej rodzinie i stuzy¢é w miare
naszych mozliwosci i umiejetnosci Asi.

Beata Jarosz, Monika Konarska, Magda Waluszek-Nowak, Anna Turczynowicz -
Suszycka

Moje spotkania z Maluchami

Od pierwszego roku jestem organizatorkg cyklicznie organizowanych zajeé
jako formy wspierania rozwoju dzieci niepetnosprawnych i ich rodzin.
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Uczestniczg w nich dzieci nieobjete opiekg przedszkolng. Informacje o klubie
w kazdym miesigcu sg umieszczane na stronie internetowej, a rodzice sgq
informowani telefonicznie i e-maliowo o terminach spotkan oraz biezacych
ustaleniach. Zajecia odbywajg sie w co trzecig sobote miesigca. Tematyka
jest bardzo r6znorodna i przybliza rodzicom metody pracy z dzieckiem
niepetnosprawnym. Tresci zaje¢ sg zr6znicowane i dotyczg roznych blokow
tematycznych tj. logopedycznego , muzycznego, ruchowego oraz
spotecznego. Rodzice podczas spotkan dzielg sie swoimi sukcesami i
porazkami wychowawczymi, oczekujg wskazowek do dalszych dziataniach.
Rodziny z ro6znych $rodowisk integrujg sie i nawigzujg wspdlne relacje.
Stworzenie atmosfery akceptacji pozwolito na swobodne wypowiadanie sie
na tematy trudne jak i przyjemne zwigzane z rozwojem ich dzieci.

Adaptacja to przystosowanie do nowego srodowiska spotecznego. Dla
dziecka takim nowym srodowiskiem jest przedszkole. Moment péjscia do
przedszkola jest bardzo istotnym wydarzeniem. Te pierwsze do§wiadczenia
spoleczne czg¢sto odbijaja si¢ na dalszym zyciu dziecka. Otoczone, dotychczas, troska
1 uwaga rodziny nagle znajduje si¢ w miejscu, gdzie wszystko jest obce, inne:
przedmioty, osoby, rytm dnia. Uwazam, ze zajecia w ,Klubie Malucha” sg
doskonatg formg utatwiajgcq dzieciom ,ktére majg uczeszczac do naszego
przedszkola tatwiejszy start i pozwalajg na ich lepszg adaptacje w nowej
grupie réwiesniczej. W trakcie spotkan z rodzicami dzieci, ktore pierwszy raz
uczestniczg w zajeciach, zapoznajq sie z organizacjg pracy w grupie.
Poznajg Panie, ktére w nim pracujgq oraz przedmioty z ktérymi beda sie
bawic.

Joanna Lorenc, nauczycielka

Wypowiedzi rodzicOw o
Klubie Malucha
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Spotkanie Klubu Malucha w sobotnie kwietniowe przedpotudnie.

Zapytatam Rodzicéw: o ich opinie o Klubie Malucha, jakie odczucia majg
uczestniczac w jego spotkaniach, co podoba sie najbardziej tu ich dziecku a
co Im samym, czego wiecej oczekiwaliby, po tych zajeciach itp. Oto co
powiedzieli mi Rodzice

PANI ANIA, mama matego WOJTUSIA, wraz z siostrg chtopca OLA,
uczestniczg w zajeciach w klubie kolejny juz raz:

~Uwazam ,ze ten Klub jest bardzo potrzebny. Szkoda tylko, Ze jest tak
rzadko, mogtby by¢ czeSciej. Przynosi on duze korzysci dzieciakom, roznym
dzieciom. Zajecia w nim za kazdym razem sgq inne i to jest wtasnie fajne, ze
sie nie powtarzajg. Trafilismy do klubu poprzez informacje na stronie
internetowej przedszkola. Na przysztos¢ chciatabym aby w tym klubie byty
jakies zajecia ze zwierzetami, np. dogoterapia. Wojtus fajnie reaguje na
zwierzeta.”

PAN WIESLAW, tato matego JACUSIA, wielokrotnie uczestniczyli juz w
zajeciach Klubu:

.Najfajniejsze jest to, ze w domu nie mamy tyle przestrzeni, ile Jacus ma
tutaj. Duzo jest tutaj rzeczy dla niego nowych, np. brakuje mu w domu tego,
zeby mogt sie gdzies pospinac, powtazic w jakie$ zakamarki a takie
mozliwosci ma tutaj wiasnie. Fajne sq tez tutaj w przedszkolu instrumenty a
Jacus bardzo lubi instrumenty i wszystko co gra. Jest tu naprawde duzo
fajnych rzeczy i jest z czego wybierac.

W przysztym roku szkolnym Jacus przyjdzie do przedszkola. Mniej sie boimy
tego, jak widzimy, ze on sobie tutaj catkiem fajnie radzi. Ma tu tez troche
kontaktu z innymi dzieciakami.

JesteSmy na Klubie juz kolejny raz. Na poczatku Jacus troche sie bat ale
teraz, jak juz jesteSmy ktorys raz, to wbiega i szuka czego$ fajnego, co juz
wczesniej poznat i wie co to jest.”
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MAMA matej BLANKI, po raz pierwszy na spotkaniu w Klubie Malucha, od
wrzesnia Blanka przyjdzie do przedszkola:

» O Przedszkolu 100 dowiedziatam sie z O$rodka na Potkolu. Zostatam tu
Skierowana i kiedy sktadatam papiery do przedszkola, dostatam propozycje
od Pani Dyrektor, zeby Blania chodzita juz tutaj wczesniej do Klubu Malucha.
Jestem po raz pierwszy na spotkaniu i ogolnie mam bardzo dobre wrazenia,
mita atmosfera, super, jest bardzo przyjemnie. Mam nadzieje, ze taki
wczesniejszy kontakt z przedszkolem bardzo pomoze Blance. Mamy zamiar
chodzi¢ dalej, na kolejne spotkania.

Moje oczekiwania co do przedszkola? Przede wszystkim zeby Blania czuta
sie tutaj dobrze- to dla mnie jest najwazniejsze. A jesli corka bedzie
szczesliwa, to ja nie bede miata zadnych zastrzezen’.

PANI MAGDA, mama matego OLUSIA, kolejny juz raz na Klubie:

~Jestesmy kolejny raz na Klubie. Chodzili§my juz w zesztym roku szkolnym,
Staramy sie chodzi¢ regularnie. Jestem zachwycona tym Klubem. Poniewaz
powiedziatabym, ze ja jestem takq mama troche nadgorliwg i to jest jedyne
miejsce, gdzie ja sie czuje bezpiecznie z dzieckiem, moge je spokojnie oddac
pod opieke pan i tez mie¢ czas dla siebie, np. teraz moge pojs¢ na kawe i
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adziecko zostanie z paniami a ja wiem, zZe jest bezpieczne, ze jest pod dobrg
opiekq i ten czas nie jest dla niego stracony.

Jestem zachwycona tym, co jest na Klubie, panie sg tak niesamowicie
kreatywne, jest duza roznorodnosc¢ zajec. Mogtyby jeszcze odbywac sie
zajecia kulinarne dla starszych dzieci i zajecia manualne, np. zabawy
kisielem i ciastoling.”

PANI ANIA, mama OLENKI, kilkakrotnie uczestniczyly juz w zajeciach Klubu:

LzUwazam, ze ten Klub to bardzo fajne miejsce, dzieci naprawde korzystajg tu
Z nauki i wiedzy osob kompetentnych i odpowiedzialnych. Jest tu mita
atmosfera. Jedno z nielicznych miejsc w ktorym mozna mito z dzieckiem
spedzi¢ czas.

Informacje o Klubie Malucha dostatysmy z Hospicjum Domowego Alma Spei i
tq droga dowiedziatysmy sie o przedszkolu. Potem troche w Internecie
sprawdzitysmy i zaczetySmy przychodzi¢ na spotkania.

Co sie dziecku najbardziej tutaj podoba? Te zabawy w grupie- dzieci sie ze
sobg witaja, dzieci czujg, ze sq razem. Wszyscy sg tutaj z jakims problemem,
nie czujemy sie tutaj inni, wszyscy jestesmy tu tacy sami. Nie krepujemy sie
choroba, nie musimy ttumaczy¢ dlaczego chodzimy na pupie, na przyktad, jak
to jest gdzie indziej. Szukamy wiec takich miejsc, gdzie jesteSmy tacy sami.
Oli potrzeby wszystkie sq tu zaspakajane i mamy tez, bo jak Ola jest
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szczesliwa to ja tez. Jestem pod wrazeniem wyrozumiato$ci pan w stosunku
do dzieci i nie mam obaw zostawiajgc Ole w przedszkolu. Bo w przysztym
roku Ola przychodzi do przedszkola. Te dzieci chore... to jest takie miejsce ,
Ze tu te dzieci sg normalne, sq u siebie. Podoba mi sie, zZe tu jest
indywidualne podejscie do kazdego dziecka, ze grupy nie sg tak duze.”

MAMA matej JULCI, od ponad roku uczestniczg w spotkaniach Klubu:

,Klub dat Julci bardzo duzo. Julcia lubi kontakt z dziecmi. Do tego Klubu
przychodzimy juz ponad roku a do wrzesnia Julcia idzie juz do tego
Przedszkola. Julci te spotkania w Klubie na pewno pomogg w adaptacji do
przedszkola, bo to juz nie bedzie dla niej obce miejsce i obce panie i dzieci
niektore tez znajome. Ten Klub to bardzo fajna sprawa, takie spotkania w
sobote z rowie$nikami. Bardzo fajne zajecia.”

PANI EDYTA, mama matej MILENKI:

,Bardzo czekamy z Milenkg na te zajecia zawsze i jest fantastycznie. Same
zabawy bardzo fajnie wptywajg na Milenke. Cieszymy sie na kazde
spotkanie. Ten Klub , szczerze mowigc, to petne spetnienie. My lubimy tu
przychodzi¢. Fajnie, ze mozna tutaj pozniej, po zajeciach posiedzie¢ wspdlnie
Z innymi mamami, porozmawiac, powymieniac sie informacjami- to tez jest
bardzo istotne. Najwazniejszym zrddtem informacji sq rodzice.”

Wypowiedzi Rodzicéw wystuchata Bozena Swiechowicz, nauczyciel
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Przygoda z Teczowg
Muzyka...

,Muzyke rozumie si¢ tylko wtedy, gdy si¢ ja czuje.”
Klaudia Szulta

Taka wiasnie byta idea i cel spotkan z muzykg grang na zywo.

W roku szkolnym 2013/2014 dzieci z naszego przedszkola uczestniczyty w
koncertach Zespotu Teczowej Muzyki i Orkiestry Symfonicznej Icon.
Odbywaty sie one w Kinie Kijow i zwigzane byty z porami roku. Miaty one
charakter interaktywnej zabawy artystéw z dzieciecg publicznoscig. Podczas
koncertu dzieci stuchaty muzyki klasycznej granej na zywo przez orkiestre.
Zapoznawaty sie z dzwiekiem i wygladem instrumentéw orkiestrowych
(skrzypce, altowka, wiolonczela, kontrabas, flet poprzeczny, klarnet),
jazzowych (gitara basowa, perkusja, pianino) oraz ludowych z réznych stron
Swiata (afrykanskie bebny djembe, szkockie dudy). Wspdinie Spiewaty
piosenki, tanczyty ze wstgzkami tworzac piekne uktady choreograficzne.
Tworzyty akompaniament szeleszczac na woreczkach, graty na kolorowych
bum bum rurkach. Koncertom towarzyszyta atmosfera swobody, zabawy i
radosci.
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Zakonczeniem kazdego spotkania byta spokojna muzyka relaksacyjna
ptaczona z pieknymi obrazami przyrody wyswietlanymi na ekranie kinowym.
Kazdy koncert Teczowej Muzyki to aktywnie i tworczo przezyte spotkanie
catej sali wypetnionej dzie¢mi z interesujgco przygotowang oprawg
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muzyczng. Stuchanie muzyki granej na zywo ma jeszcze jeden bardzo
terapeutyczny charakter — rados¢ i Smiech naszych dzieci — to ,muzyka
duszy”, ktérg mozna poczu¢ — a wyrazic¢ tylko w radosnym spojrzeniu i
niczym nieskrepowanym tancu. Tak wtasnie byto! Mam nadzieje, ze w
przysztym roku znowu odwiedzimy roztanczone i rozspiewane Teczowe
Cztery Pory Roku.

Pozdrawiam i dziekuje dzieciom, rodzicom, nauczycielom oraz paniom
pomocom za wspdlne wyjazdy na koncerty.

Marta Szczepaniak. Muzykoterapeuta.
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Co lubie w Mamie?
Co lubie w Tacie?

czyli wybrane wypowiedzi dzieciakéw z grupy V ,,Myszki” o ich
Rodzicach

KINGA: ,Lubie, jak mama mnie czesze i robi mi tadng fryzurke i lubie gotowac
Z mojg mama rozne dania, np. ryz z sosem. Lubie tez kiedy mi kupuje
precelki. Lubie kiedy mnie przytula, czasami przytula mnie w nocy kiedy ide
spac.”

LLubie jak moj tata pracuje na komputerze. | jak mi pomaga, bo jak czegos
nie umie narysowac to tata mi pomaga. Tata mi czasem kupuje lody. Lubie
gdy czasem mnie przytula. Lubie jak tata kieruje autem, fajnie jest z nim
jezazic.”

ADA: , Najbardziej lubie w mojej mamie, ze jest mifa i bardzo lubi sie ze mng
bawi¢. Lubie to, ze mnie kocha. Lubie jak mnie przytula. Lubie kiedy sobie
mowimy nawzajem, ze siebie kochamy. Kiedy mi daje prezenty takie, co
lubie. Lubie kiedy mnie catuje, na przyktad na dobranoc. Lubie z mamg
rozmawiac¢ na dobranoc, rozmawiamy wtedy o waznych sprawach, na
przyktad o tym, co mi sie nie podoba w przedszkolu.”

~INajbardziej lubie gdy tata mnie przytula. Najbardziej lubie jak mi przynosi
jakies rzeczy, np. zabawki, na przykfad wtedy, gdy zastuguje. Na przyktad...
najbardziej lubie kiedy mdoj tata sie usmiecha do mnie, no i jeszcze....no po
prostu wszystko w nim lubie dobre, kiedy sie nie ztosci, usmiecha sie, daje mi
takie rozne dobre rzeczy. Lubie jak ogladamy razem z tatg bajki, ,Gwiezdne
wojny’, tata bardzo je lubi, ciggnqt mame do kina na nie, zanim ja jeszcze sie
urodzitam , to byto bardzo dawno. Ciekawe co tata powie jak to, co teraz
powiedziatam przeczyta w gazetce?. Lubie jak mnie przytula, jak tatus sie
usmiecha.”
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NATALKA H: ,Lubie mame bo kupita mi ubranie- geterki ,Hello kitty” i z
koniem i Myszka Miki i kupita mi czekolade i i gume. Moja mama jest
kochana”

»lata mi daje buziak i przytula.”

MALGOSIA: "W mojej mamie najbardziej lubie, ze mnie kocha. Lubie jak
razem z mojg mamg chodzimy do parku i zbieramy kasztany. Lubie, ze mi
daje stodycze. Lubie mame za to , zZe ja rosne przy mamie. Lubie jak mi czyta
bajki na dobranoc, jak mi czyta ksigzki, ktore pozyczamy razem z biblioteki.
Lubig jak razem z mamg chodzimy na lody. Lubie jak chodzimy z majg mamag
do Ogrodu Botanicznego.”

~Lubie jak sie z moim tatg sifujemy tak na zarty, jak mnie taskocze, jak mnie
przytula, Sciska i catuje. Lubie go, ze mi kupuje nowe buty, jakies stodycze.
Jak mnie kocha.”

DAWID: (pomaga sobie w wypowiedziach gestami): ,Kocham mamusie.
Lubie jak mama gotuje zupke. Jak mnie przytula i gtaszcze po gtowce i
wioskach . i lubie jak mamusia karmi naszego kotka i kotek miauczy. Mama
lubi jak ja rosne.”

,Kocham tate. Lubie jak tata orze pole. Jak mi czyta bajke o kocie w butach.”

WIKTORIA K: (Pokazuje gestami) ,Lubie bawi¢ sie z mamg. Lubie gotowac z
mama i jesc to, co razem ugotujemy. Lubie mojg mame, gdy mnie przytula,
catuje i jak sie usmiecha.”

Strona 21



Uroczy Przedszkolaczek Czerwiec 2014

LLubie jak tata mnie przytula, $ciska. Jak sie boksuje na zarty ze mng. Lubie
jak sie bawimy razem tak, ze ja jezdze na mim jak na koniku i przechodze
pod nim jak pod mostem.”

NATALIA K (pokazuje gestami): ,Lubie jak mnie mama catuje i przytula. Lubie
Jjak mnie kapie. Jak idziemy z mojg mamag i pieskiem na spacer. Lubie jak
mama tanczy i Spiewa.”

~Lubie jak tata mnie podnosi na rekach do gory i nosi na rekach. Jak mnie
faskocze, jak sie ze mngq mocuje, kto silniejszy.”

MARYSIA: ,Lubig jak moja mama gotuje. Lubie sie przytulac z mamg i
rozmawia¢ o waznych sprawach, np. co mi sie nie podoba w przedszkolu. O
czym jeszcze rozmawiamy? To taka nasza rodzinna tajemnica. Moge
powiedzie¢ mojej mamie czego sie boje, a mama wtedy wymysla cos, zebym
sie nie bata. Lubie w mamie to ,ze mnie kocha, catuje, ze jest mita dla mnie.
Lubie, ze wyraza do mnie takg mitosc.”

LLubie jak tata pracuje, gdy cos sie zepsuje w domu to moj tata naprawia.
Lubie jak moj tata jest przy mnie, jak sie ze mnq bawi.”

OLA: ,Kocham mamusie i lubie przytula¢ sie do niej. Lubie z mama
podlewac kwiatki i jak te kwiatki rosng. Lubie jak mama mi kupuje kucyki.
Lubie chodzi¢ z mama i tatq na spacery do parku. Lubie jak mama gotuje
ziemniaczki i kotleciki.”

~,Kocham tate. Lubie z tatg chodzi¢ do McDonalda, kupi¢ frytki. Lubie jechac z
tatg autem, iS¢ do parku i jezdzi¢ na hulajnodze. Lubie chodzic¢ z tatg do
przedszkola.”

PIOTRUS: , Lubie to, ze mama chodzi czasami ze mng na spacery, np. jak
idziemy z mamgq i catqg naszq rodzing do lasu. Lubie, Zze robi rozne rzeczy:
sprzata, gotuje, szyje i ze mi czyta bajeczki na noc. Jak mnie tadnie ubiera to
Sie ciesze z tego. Lubie jak moja mama sie cieszy, gdy czasem daje jej
kwiatki, np. stokrotki. Jak jestem chory to sie mng opiekuje, np. mierzy mi
temperature i masuje mi brzuszek, jak mnie boli. Gdy gtaszcze mnie po
gtowie, to wtedy jest mi lepiej. Jak mnie mama zdrowo odzywia to wtedy jest
fajnie, daje mi do jedzenia witaminy, ktore sq w jabtku, cebuli, marchewce.
Jak sie boje czegos w nocy (np.ciemno$ci) to mama mnie przytula. Lubie, ze
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mi kupi pieska matego, domowego i rower i komorke. Kocham mojg mame za
fo, Ze mnie zapisata do najfajniejszego przedszkola na Swiecie.”

LLubie, Ze tata gra ze mng w pitke i czasami idzie ze mnq na spacer do lasu i
kiedys z przewroconego drzewa zrobit mi hustawke, to znaczy on naciskat
nogq a ja sie hustatem. Tata mi czasem kupuje karty pitkarskie z nowej
edycji. Jak sie mdj tata Smieje to jest mi rado$nie i czasem robi mi samolocik
czyli mnie podnosi na rekach i obraca sie ze mnq. Lubie chodzi¢ z tatg na
plac zabaw. Tata kupit mi czapke z jakims$ znaczkiem kraju. Sadzi ze mng
groch i marchewke.”

Wypowiedzi dzieciakéw spisata Bozena Swiechowicz, nauczyciel

Mamo, Tato ¢wiczmy razem!

Uczenie si¢ przez zmysly- integracja sensoryczna na co dzien

Przedstawiam kilka aktywnosci wspierajacych rozwoj uktadow: wzroku,
stuchu, wechu, smaku i umiejetnosci oralnych odgrywajacych bardzo wazng
role w poznawaniu przez dziecko otaczajacej go rzeczywistosci.

Uktad wzrokowy

Cwiczenia usprawniajace funkcje wzrokowe np.: obserwowanie
wiszacych, ruchomych przedmiotow, wodzenie wzrokiem(z nieruchomg
gtowa)za poruszajacym sie przedmiotem(géra/dét/prawo/lewo),
obserwowanie ptomienia swiecy, po hustaniu lub kilku obrotach
koncentrowanie wzroku na wyrazistym przedmiocie,

Cw. i zabawy doskonalace koordynacije i spostrzeganie oko-ruchowe,
funkcje percepcyjno-motoryczne: oglagdanie czarno-biatych sztywnych
ksigzek(palec wskazujacy dziecka jako wskaznik), wrzucanie do pojemnikéw
roznych figur, wsypywanie, wlewanie, przesypywanie z pojemnikdw,
nawlekanie na sznurek koralikbw, makaronu.., uktadanie puzzli, klockéw,
figur w konturach, uktadanie wiezy, nasladowanie ruchdw ciata i odtwarzanie
ruchem prostych czynnosci, rysowanie grubymi kredkami
(jednoracz/oburacz) linii pionowych/poziomych/ falistych, két, zabawy z pitka,
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woreczkiem(tapanie, kopanie, turlanie, rzucanie, przerzucanie), zabawy na
wyznaczonych wzorach (chéd, bieg, czworaki po linii prostej, zygzak, slalom),
segregowanie rzeczy wg. koloréw,

Uktad stuchowy

Trening wrazliwosci i ostrosci stuchowej(dzwieki z najblizszego
otoczenia); np._gniecenie kilku rodzajoéw papieru, przesypywanie zwirku,
piasku, kaszy, grochu..., dzwieki urzadzen gospodarstwa domowego,
nasladowania roznych gtosow i odgtosow, ,zagadki dzwiekowe” -uderzanie
patykiem w r6zne przedmioty i rozpoznawanie/pokazywanie ich.

Cw. pamieci, wrazliwosci stuchowej, sekwencyjnosci i koordynacii
stuchowo-ruchowej: zabawy ortofoniczne- nasladowanie i rozpoznawanie
odgtosow zwierzat z obrazkami, zabawa w réznicowanie dzwiekow (cicho /
gtosno / szybko / wolno / dlugo / krotko), odtwarzanie i nasladowanie ruchem
dzwiekdw pokazywanych przez rodzica(szum drzew, odkurzanie, podskoki
konika...), klaskanie, pocieranie, uderzanie, skakanie, tupanie...,
nasladowanie dzwiekdw i odgtoséw np.: dzwon(bim, bam, bom), zegar(tik,
tak), wody(kap, kap), Smiech (dziecka, dziadka, ), kichanie, kastanie,
ptakanie..., odtwarzanie prostych struktur rytmicznych przez wyklaskiwanie,
wystukiwanie, wytupywanie(np. dwa klasniecia w dtonie, raz w uda,
itp),wykonywanie okreslonego ¢wiczenia ruchowego na ustalony sygnat
dzwiekowy(dzwoneczki-bieg, gwizdek-czworaki, klasniecie- siad po
turecku..),zabawy ruchowe z rytmem(podskocz, klasnij, kucnij/podskocz,
klasnij, potdz sie..).

Uktad wechowy i smakowy

Rozpoznawanie zapachdéw(zapachy z tazienki, kuchni, lasu), taczenie
zapachdéw w pary, wsrdd réznych rzeczy szukanie ukrytego
zapachu(woreczki, ptatki kosmetyczne),masaz catego ciata lub wybrane;
czesci olejkiem zapachowym,

Podawanie pojedynczych smakdéw do préobowania w kolejnosci: gorzki,
kwasny, stony, stodki,
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podawanie dwdch smakdéw na przemian, kiedy dziecko posiada umiejetnosc
réznicowania pojedynczych smakéw, podawanie potraw o zréznicowanej
fakturze, kolorystyce z dominacjg jednego smaku.

Beata Jarosz, Fizjoterapeuta, Oligofrenopedagog, Terapeuta SI
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Kilka rad logopedy

CEL: Zwrocenie szczegdlnej uwagi rodzicow 1 opiekundéw dzieci na:

e bardzo istotne znaczenie stymulacji prawidtowego rozwoju funkciji
pokarmowych (potykanie, picie z kubeczka, przez stomke, scigganie
pokarmu z tyzeczki, odgryzanie, zucie pokarmu, itd), dla wtasciwego
rozwoju mowy

e zadanie rodzicow to dostarczanie dziecku prawidtowych wzorcéw mowy
| ostuchanie dziecka z poprawnym brzmieniem gtosek, ktérych ono
jeszcze nie wymawia (wspdlne ogladanie obrazkdw i nazywanie 0sob,
przedmiotow i czynnosci, czytanie wierszy i opowiadan). Czesto bywa
tak, ze, gdy dziecko dobrze ostucha sie z brzmieniem gtoski, podejmuje
préby jej odtwarzania, ale nie nalezy tego momentu przyspieszac,
ani przecenia¢ mozliwosci dziecka, bo przy wielu nieudanych probach
szybko sie zniecheci. Zdarza sie, ze dziecko samo odkryje prawidtowe
artykulacje mogac obserwowaé aparat mowy swojej mamy lub taty,
ale najwiekszg sztuka rodzicdw jest sprawienie, by dziecko naprawde
chciato podejmowac wspdlne ¢wiczenia i zwigzane z nimi zabawy.

e warunek prawidtowego wymawiania gtosek, to sprawne narzady mowy.
Najczestszg przyczyng wad wymowy jest nieprawidtowa budowa, lub
niska sprawnos¢ narzaddw artykulacyjnych, gtéwnie jezyka,
znieksztatcenia zgryzu, anomalie zebowe (trwate badz przejsciowe w
okresie wymiany uzebienia), rozszczep podniebienia. Konieczna jest
wiec konsultacja ze specjalista, jesli dostrzegamy zmiany anatomiczne
w budowie narzgdéw mowy dziecka

e jezeli dziecko nawykowo méwi przez nos, lub mamy watpliwos¢ czy
dziecko dobrze styszy nalezy jak najszybciej skonsultowac to z
odpowiednim specjalista

e koniecznos¢ jak najszybszego rozpoczecia terapii logopedycznej, gdyz
wczesna interwencja skraca jej czas i zwieksza efektywnosc¢
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Anna Zwolska — Biel, logopeda
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JAK WIEC SIE RATOWA ¢7 - adpowiedzi zasiegaj w ziclolecznictwie — oo nigktare:

jedz kasze
- pamietaj, ie jui jestes pod

2 arganizmu, bo ang wywolzja niediugo u Cizhie charaby!

pij minimuen 2 litry wody nisgazow. dziennie, kosztem chieba z konserwantami

truty, pozbad: sie wiec konserwantow i mietali cigikich

_ réb to zielami a nie syntetykami, ktdre dotodye mogg G klopotaw

- pbawizgj sie tege co teraz spalywas? a nie uiywek ticlaleczniczych

- pomysil dlaczego tak malo dociera oo NEs informaci o ziotolecznictwia?

- prrystap do ratowania zdrowia, od 28
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