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W tym numerze

Rozesmiana buzia Igorka wita nas w kolejnym numerze przedszkolnej gazetki. Jego
Mama - Pani Edyta Sacha pisze o codziennosci swojej rodziny, ktorg rozswietla jego
usmiech - uSmiech szczescia. Bohaterkg kolejnego artykutu jest Olenka - o tym jak
przemienia rzeczywisto$¢ swoich najblizszych opowiada pani Anna Ciembka. Pani
Katarzyna Niegowska na podstawie wiasnych doswiadczen z zycia z dwiema coreczkami -
Gabrysig i Olag, przekonuje nas jak cenna, radosna i terapeutyczna moze stac sie
przygoda z bajka...

W statym cyklu dotyczacym metod pracy stosowanych w przedszkolu tym razem pani
Laura Gallas opisuje dogoterapie, ktérej gtéwni bohaterowie Bruno, Winnie i Kula co
wtorek, ku niezmiernej uciesze wszystkich dzieciakéw, odwiedzajg Setke.

Okres zimowy obfitowat w atrakcje. W grudniu odwiedzilismy Mikotaja w Zatorze - o
eskapadzie catego przedszkola do jego kolorowej krainy pisze pani Anna Korzec.

Na poczatku lutego odbyt sie na sali gimnastycznej niezwykty koncert koled i pastoratek w
wykonaniu zespotu mfodziezy i nauczycieli ze SOSz-W nr 4 - | o to chodzi”. Ten
wyjatkowy zespo6t nie tylko muzykuje... on wypetnia przestrzeh radoscia, spontanicznoscia,
zachwytem, wzruszeniem...Jego charyzmatyczna wokalistka - pani Anna Wtoch -
podzielita sie z nami refleksjg o wspdinym mtodziezy z przedszkolakami koledowaniu.
Opisuje tez swoja szkote na ul. Wietora, w ktorej uczniowie odnoszg nie lada artystyczne i
sportowe sukcesy.

Na ostatnich stronach naszego pisma logopeda wymienia kilka ¢wiczen aparatu mowy, a
rehabilitantka przedstawia zimowe aktywnosci, do ktorych biel za oknem wyjatkowo
zacheca.

Zyczymy mitej lektury.

Matgorzata Krecioch, nauczycielka
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Usmiech szczescia

24 stycznia tego roku Igor konczy osiem lat. Wyglada na pigc , ale to
przywilej wszystkich cztonkow Jego rodziny — wszyscy wygladaja
mtodziej niz wskazywalby ich wiek.

Przed narodzinami siostra Igora - Gabi poszukiwata w Ksiedze Imion imienia
dla swojego brata. Na koncu ksigzki znalazta oryginalne imie Zelistaw. | tak
przez kilka miesiecy byt nazywany Zelkiem.

Zelek przyszedt na $wiat w zimowy poranek. Poniewaz byto bardzo zimno, a
On od poczatku lubit gorace klimaty pierwsze dni spedzit w cieplarce
stuchajgc Mozarta.

Od pierwszych dni fascynowata
go szybka jazda samochodem,
dlatego w trzecim dniu zycia
wybrat sie karetkg na sygnale na
badanie swojego serduszka.
Poniewaz okazato sie zdrowe,
wiec spokojnie mogt pojecha¢ do
domu i zaczg¢ kochac swojg
Rodzine i Przyjaciot.

Pierwsze miesigce byty bardzo
pracowite. Igor zajety byt
konsultacjami, rehabilitacja,
zajeciami. Miat szczescie bo
wszedzie trafiat na oddanych
sprawie ludzi.

5 lat temu Igorek rozpoczat
swojg edukacje w przedszkolu.
Od razu poczut sie tu jak w
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domu.
Szybko sie przyzwyczait i chetnie
przychodzit do przedszkola.

Ktérego$ dnia Pani Iwonka zrobita mu zdjecie — Igor jako doswiadczony
fotomodel stangt na wysokosci zadania — powstato ciepte zdjecie matego
tobuza. Zdjecie zostato wybrane do folderu i plakatéw promujgcych
przedszkole.

| tak zaczety sie telefony znajomych z pytaniem
czy to mozliwe bo widzieli zdjecie Igora na
stupie ogtoszeniowym. Cate zamieszanie z
pojawieniem sie plakatow w catym Krakowie
najbardziej zdenerwowato Gabrysie , ktéra
przyszta ktéregos dnia do domu i powiedziata:
,Mamo to niesprawiedliwe - ja wystepuje w
spektaklach , a to ten maluch jest na plakatach
w catym miescie”.

Teraz Igor jest juz starszy, zdjecie jest juz
nieaktualne , ale zawsze przejezdzajac obok
przedszkola robi nam sie mito gdy patrzymy w
stodkie, ufne oczka naszego Synka.

Ilgor ma wiele zainteresowan. Lubi jazde samochodem, skoki na trampolinie,
przewroty. Uwielbia muzyke — od muzyki powaznej, arii operowych
zaczynajac, na koreanskim popie i heavy metalu konczac. Jego ulubiony
ostatnio zespdl to ABBA , a wykonawczyni to Hanka Wéjciak. Ze swojq
siostra szaleje przy przebojach MTV. Igor to zapalony tancerz. Obecnie
zgtebia tajniki baletu klasycznego , ktére taczy z elementami tahca
nowoczesnego.

Igor jest fascynatem sport; najbardziej lubi oglada¢ mecze pitki noznej (ale
tylko Bundeslige , FC Barcelone, a ostatnio Lige Afrykanska) , jazde figurowg
na lodzie i zawody jezdzieckie.

Jako zodiakalny Wodnik Igor uwielbia wode. Codzienna kapiel zwykle konczy
sie zalaniem catej tazienki, na wakacyjnych wyjazdach Igor ostatni wychodzi
z basenu lub caty dzien spedza w morzu.
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Ilgorek posiada niezwyktg ceche — jest mezawodny w trzymaniu kciukéw” .
Wielu znajomych wykorzystuje to np. przy zdawaniu egzaminu na prawo
jazdy (zapewniam — skutecznos¢ 100%). Jak nikt wyczuwa zte
samopoczucie, smutek lub zdenerwowanie u innej osoby. Przychodzi wtedy
przytula sie , catuje i dziata to na innych jak balsam. Ma tez jak kazdy facet
wady — jest uparty, lubi postawi¢ na swoim. Babcia Basia twierdzi, ze ma to
po Dziadku.

Teraz Igor zaczyna coraz wiecej mowi¢ . Wykorzystuje to do zarzadzania
zyciem rodzinnym: ,tato zupa !” wota tate na obiad, ,Gaba wstawaj” — budzi
zaspang siostre.

Ilgor wprowadzit do naszego zycia inng jakos¢ i choé czasem bywa ciezko nie
wyobrazamy sobie zycia bez niego. Kiedy sie urodzit jego tato powiedziat :,
Musimy zrobi¢ wszystko, zeby byt szczesliwy...” Mysle , ze sie nam to udato
. Aimy , nasza Rodzina i Przyjaciele grzejemy sie w jego szczesciu i
usmiechu...

Edyta Sacha, mama Igora i Gabi
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Kazdy jest potrzebny

Wydaje sig, ze tytut juz sam w sobie zawiera cala esencj¢ tego o
czym bede pisac 1 jakimi spostrzezeniami chcg si¢ z Panstwem
podzieli¢c. Wydaje sig, ze mOwi on sam za siebie. Na §wiat
przychodzi dziecko, rozwija sig, idzie do przedszkola, szkoty, na
studia. Normalna kolej rzeczy.

Spotyka na swojej drodze ludzi ,ktérzy
ksztattujg jego osobowosc¢. Ostatecznie
jednak to on podejmuje decyzje jak
bedzie wygladato jego zycie. Sam potrafi
dokonac¢ wyboru, ktorg sciezkg pojs¢. Zna
swoje potrzeby i wie jak je zaspokoic.
Umie komunikowac sie z otoczeniem.
Jest odpowiedzialny za swoje czyny,
decyzje. ,Kazdy jest potrzebny” -
banalna, znana kazdemu prawda — nic
nowego, a moze jednak trzeba spojrze¢
na niego inaczej?

Cata historia zaczeta sie 11 listopada
2010r. Na swiat przyszta nasza coreczka
— Olenka. Ma ona dwéch braci: starszego
Damiana lat 10 i Kamila lat 8. Nie bytoby
w tym nic nadzwyczajnego gdyby nie fakt,
ze Olenka urodzita sie z 70% zwichnieciem stawow kolanowych, co
skutkowato utozeniem ndzek dziecka prostopadle do gtowy(po potozeniu
dziecka na pleckach nogi same ukfadaty sie ku gérze).Trudno byt wyobrazié¢
sobie jak w takiej pozycji mozna siedzie¢, a tym bardziej chodzi¢. Pdzniej
byto tylko coraz gorzej. Kolejne badania, wizyty u specjalistow i pobyty w
szpitalach staty sie codzienno$cia. Ostateczna diagnoza byta dla mnie
szokiem: dystrofia miesniowa z kregu laminopatii (genetyczna, przewlekia i
nieuleczalna choroba tkanki miesniowej, polega na stopniowym zaniku miesni
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szkieletowych, uposledza miesien serca i uktad oddechowy). Swiat dookota
mnie przestat istniec.

Zaczetfa sie wewnetrzna walka z myslami, przekonaniami, a nawet Bogiem.
Wszechogarniajgca bezsilnosc¢, rozpacz, wewnetrzna niezgoda na chorobe
corki przeplataty sie ze soba. Z resztg, cho¢ minety juz cztery lata tej zgody
nadal nie ma i podejrzewam, ze nigdy nie bedzie. Co jedynie pojawita sie, jak
mozna tak powiedziecC, akceptacja choroby i che¢ walki z nig. Diugo
szukatam sposobu co zrobi¢, zeby choc¢ przez chwile mie¢ poczucie
,gérowania” nad choroba. Zaczetam budowac. Nie, nie pomylitam sie.
Witasnie tego stowa chciatam uzy¢. Zaczetam budowac¢ nowag rzeczywistosé
mojej corki i rodziny. Rzeczywisto$ci dostosowang do zaistniatych zdarzen,
ktora zapewni Olence lepsza, tatwiejszg przysztosé. Tak wiec w pierwszej
kolejnosci zapewnilismy Olence dobrg opieke medyczng i specjalistyczna.
Uswiadomitam sobie, ze nie dokonam tego sama. Dlatego, tez pierwsze
cegietki do budowy dostarczyto Hospicjum Domowe ,Almaspei”. Pracownicy
oprécz pomocy medycznej w postaci systematycznych wizyt lekarskich i
pielegniarskich oraz wizyt specjalistycznych wspierali nas emocjonalnie dajgc
rady i porady. Kolejnym waznym elementem stato sie wprowadzanie Olenki w
Swiat komunikaciji alternatywnej, bo nie byto i nie jest do dzis wiadomo czy
Ola bedzie méwic.

To MAKATON stat sie realnym sposobem na to, aby mogta sie komunikowac,
juz nie tylko z naszg rodzing, ale i z otoczeniem. Dzieki zaangazowaniu pani
Ewie z hospicjum udato sie wprowadzic¢ Ole i nas rodzine w Swiat gestow.
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Roéwnoczesnie kontynuujgc nauke gestow w domu wspieraliSmy rozwoj
intelektualny dziecka w Zespole Szkét Specjalnych nr 11 na ul.
Dygasinskiego w Krakowie przez wczesne wspomaganie. Pod okiem
specjalistéw Ola oprécz nauki gestow uczyta sie tez np. pracy z
komputerem. Do dzis czerpiemy korzysci z zyczliwosci, serdecznosci oraz
profesjonalizmu kadry. A efekty sg widoczne. Kolejnym waznym elementem
budowy byto péjscie Oli do przedszkola. Pamietam, ze ten etap wydawat mi
sie nierealny do osiggniecia. A jednak Olenka zostata objeta opieka przez
Przedszkole Specjalne nr 100 w Krakowie. Na dzienh dzisiejszy, dzieki
pomocy i wsparciu przedszkola, czujemy sie silne i dzielnie realizujemy nasz
plan budowy nowej rzeczywistosci.

/”__j,‘

Na zakonczenie przyznam szczerze, ze gdy dzisiaj pomysle o tym wszystkim,
co wydarzyto sie przez te cztery lata zycia Oli i naszej rodziny to nadal nie
wierze, ze mozna w tak krétkim czasie przezyc tyle ztego i dobrego. Przejs¢
od ogromnej radosci, uczucia szczescia i spetnienia, gdy rodzi sie dziecko, do
rozpaczy. Jednak mitos¢, zrozumienie i akceptacja choroby corki staty sie
mocnym fundamentem do tego, zeby przy pomocy i zaangazowaniu wielu
ludzi, uksztattowac tak wspaniatg osobke jaka jest Olenka. Okazato sie, ze
kazdy, czy to rodzice, babcia, dziadek, pani X, przedszkole jest potrzebny w
ksztattowaniu rzeczywistosci dziecka chorego. Czy rodzice sg w stanie sami
tego dokona¢? Z mojego doswiadczenia jasno wynika, ze nie.
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Anna Ciembka, mama Oli, Damiana i Kamila

Bajka dobra na wszystko ...

Bajki istnieja od zawsze, dlaczego sa tak wazne w naszym zyciu? Bo
sa madre, cudowne 1 maja wielka moc...

Bajki sg dla wszystkich, dla matych i duzych dzieci, lubig je dorosli i ci starsi.
Jestem mama dwdch cérek 2.5 rocznej Oli i 5 —letniej Gabrysi i wkasnie
przyszedt czas na opowiadanie bajek, bajeczek i wierszykow... Wczesniej
moje corki czekaly, az wieczorem bedziemy Spiewac piosenki, kotysanki
(czyli nic innego jak bajki Spiewane czy tez wymyslane przez nas). Dzis
domagaja sie bajek, wyciagaja ksigzeczki z potki i wotajg ,mamo czytaj...” Na
poczatku opowiadatam co jest na obrazkach, razem nasladowatysmy odgtosy
zwierzat, kroki, wiatr itd.., tak aby mogty zrozumie¢ bajke i dobrze sie przy
tym bawic. Do tej pory nasze bajki sg jak zywe - potgczone ze $piewem,
czasem i tancami. Mowig pacynki, kotki i misie, wszystko, to co przyniosg mi
corki do rak, bo wiedza, ze zawsze bedzie jakas nowa historia, nowa
przygoda o kotku, ktéry leciat samolotem i ... tu zaczynam wymysla¢ bajke
gdzie Ola i Gabi podpowiadajg mi co bedzie dziato sie dalej, czasem czekam
az same wymyslg przygody.. a bywa tak ze Ola opowiada po swojemu a Gabi
powtarza za nig jak matpka...i mamy tyle radosci...
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7\ - a8
YA s T

Kiedy nie mamy ksigzeczki pod rekg ani zabawek, mamy rece, wiec nasze
raczki to np. kroliki i kiedy jest wieczér cienie krélika méwia, skaczg w swietle
nocnej lampki, a corki sg zachwycone. Lubimy tez czyta¢ wiersze, bo sie
rymujg, wiec powtarzajg za mng albo konczg ostatni wyraz i tak na przykfad:

Pewnej zimy dwa ...pingwiny

nie kupity .... aspiryny.

Marzty przeto im .... paluszki i
Skrzydetka oraz .... brzuszki.

Katar z dzioba ciggle kapat, czesto
ktorys grype tapat

I nie przyszto im do .. gtowy, aby
Sok pi¢ ... malinowy!
A wiadomo: sok z maliny, lepszy
jest od aspiryny!

| tak trwa to nasze wychowanie,
wychowanie poprzez bajki. Bajki
uczg nas méwic¢ o uczuciach,
nazywac je, bo przeciez bywajg dni
kiedy nasze dzieci sg smutne,
niezadowolone, wstaty w ztym
humorze, czy wrecz sq zte,
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zachowujg sie niegrzecznie, innym razem wesote, radosne, usmiechniete i
ciggle by sie przytulaty i catowaty nas...

Bajki rozwijajg naszg wyobraznie, uczg co jest dobre a co zte w zyciu, a
przede wszystkim zawsze dobrze sie kohczg. Nam dorostym tez bajki mowia,
ze nie wolno sie poddawac, trzeba dgzy¢ do celu i by¢ radosnym kazdego
dnia..nawet kiedy jest nam trudno. Dlatego czytajmy naszym dzieciom i nie
wazne jest, czy sg mate, niepetnosprawne, duze czy niemowigce, wazne jest
ze styszg nasz gtos - spokojny, radosny, wolny od trosk i codziennych zajec,
wazne jest ze widzg nasz usmiech na twarzy, oczy, ktére sg szczesliwe...

Chciatabym jeszcze wspomniec, o bajkach, ktére stajg sie nam pomocne
niczym terapia w przezwyciezaniu wielu trudnosci, lekéw z jakimi borykaja sie
nasze dzieci. Sg to bajki terapeutyczne dla dzieci nieSmiatych, zleknionych,
majacych strach przed czyms.

Mysle, ze cenne bytoby takie spotkanie z psychologiem, ktéry nauczytby nas
rodzicow, jak poprzez bajki mozemy poradzi¢ sobie w wielu trudnosciach
wychowawczych, wskazatby nam jak poprzez opowiadanie o Ani czy Adasiu
mozemy dotrze¢ do naszych dzieci. Kazdy bohater naszej bajki bedzie mieé
takie same problemy jak nasze dziecko, np. bajka o Ani, ktora nie chciata
chodzi¢ do Przedszkola albo o Adasiu, ktory panicznie bat sie lekarza ....itp.
Tak stworzone bajki sg o tyle cenne, ze dziecko chce je stuchac¢, uswiadamia
tak naprawde sobie, ze nie tylko ono przezywa leki, strach, ze inne dzieci
czujg podobnie, ze ma prawo do ptaczu a jednoczesnie, ze dany problem da
sie rozwigzac.

Jako matka matych dzieci, wiem Ze to dziata. Ktoregos$ wieczoru
opowiedziatam moim cérkom bajke o tym, jak pewnego dnia mata Ania
wstata rano w ztym humorze, nie chciata i§¢ do przedszkola, nie chciata zjes¢
ptatkdw na $niadanie z mlekiem, ani sie ubra¢ i mamie byto smutno... ale
mama sie nie poddata, usiadta z Anig na fotelu i razem zrobity pare éwiczen
oddechowych, Ania poczuta sie lepiej i usmiechneta sie do mamy
itd...Kolejnego dnia Ola i Gabrysia wotaty, ze chca bajke o Ani...wiec utartym
zwyczajem od czasu do czasu opowiadam im krétkie bajki o Ani, ktéra
przezywa rdzne przygody ...

Taki cykl opowiadan mozna tworzy¢ bez konca, ja zachecam, aby skorzystac
z tej metody i na chwile wej$¢ w Swiat naszego dziecka, zobaczyc¢ jego
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problemy, poczué to co ono czuje, zrozumiec€ jego przezycia i stara¢ sie mu
pomaoc. Zachecam réwniez do przeczytania ksigzki pt ,Bajki, ktére leczg” cz.
1, cz.2 autorki Doris Brett. (posiadam cz.2 dla chetnych zapraszam).

Katarzyna Niegowska, mama Gabrysi i Oli

Specjalny gosc... na czterech
tapach

W kazdy wtorek o godzinie 9.00 do przedszkola przychodzi specjalny
g0s¢. Ma cztery tapy 1 ogromna cierpliwos¢. We wtorki w przedszkolu
odbywaja si¢ zajecia z dogoterapii. W ciagu paru godzin Coola i
Bruno odwiedzaja wszystkie przedszkolaki.

Czym jest dogoterapia? Jest to terapia wspomagajaca terapie podstawowe
0s0b ze szczegdlnymi potrzebami. Prekursorem dogoterapii byt amerykanski
psychiatra Boris Lewinson. Zauwazyt on (1964r.), ze podczas ses;ji
terapeutycznych z dzieCmi z autyzmem, tatwiej nawigzywat z nimi kontakt w
obecnosci swojego psa — Jingles a. Zauwazyt rébwniez, ze dzieci wykazujg
chec i potrzebe kontaktu z psem. Zapoczatkowat tym samym badania
naukowe nad udziatem zwierzat w procesie.

W tej specyficznej terapii oprocz terapeuty i dziecka wystepuje trzeci podmiot
,pies terapeuta”.
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Jestem oligofrenopedagogiem, a dogoterapia jest jedng z metod stosowang
przeze mnie. Dogoterapia jest mojg wymarzong praca. Jest potgczeniem
moich dwoch zainteresowan pedagogiki i mitosci do pséw.

Moje psy to trzyletnie labradory
przygotowane do pracy w
dogoterapii. W ciggu szkolen
nauczyty sie nie tylko wykonywana
polecen, ale takze nauczyty sie
cierpliwie znosi¢ niedogodnosci
zwigzane z praca. Nie reagujg na
krzyk, starajg sie wykonywac
polecenia, nie reagujg na czasami
zbyt mocny dotyk.Regularne zajecia
z dogoterapii odbywaja sie od
wrzesnia.Pierwsze zajecia to
ogromne emocje dla dzieci. Potrzeba
zrozumienia, ze pies to nie zabawka,
ze czuje tak samo jak my. W czasie
wspolnych zabaw nawet te dzieci,
ktore na poczatku podchodzity z
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rezerwg do psa stopniowo sie z nim zaprzyjaznity.

W czasie naszych zajec pies jest nosnikiem dziatan edukacyjnych. Nasze
zajecia staramy sie tak organizowac, zeby za kazdym razem dziato sie cos
innego. Dlatego na naszych zajeciach sg ¢wiczenia ruchowe, ¢wiczenia
sprawczosci, dziatania plastyczne. Staram sie, zeby pies pomagat dzieciom
przezwyciezaé ich trudnosci, pomagat eksplorowaé swiat, rozwijat strefe
poznawczng.

Bardzo wazne sg ¢wiczenia majace na celu rozwijanie strefy emocjonalnej
poprzez empatyzowanie. Kolejny cykl spotkan wzbogacany jest o
poznawanie schematu ciata psa, a takze porownywanie go ze schematem
ciata cztowieka. W czasie naszych spotkan dzieci tez ¢wiczg cierpliwosgé,
koncentracje, nasladujg czynnosci psa.

- Piszac te stowa zaczetam sie

L zastanawiaé jakie zabawy z psem
dzieci lubig najbardziej. Wydaje mi
sie, ze duzo pozytywnych emoc;ji
wzbudza zabawa w chowanie

" miseczek. Dzieci chowaja psu
miseczki, pies ma zawigzane
oczy, potem szuka ukrytych
chrupek. Dzieci w ten sposéb
dzieci ¢wiczg stosunki
przestrzenne, orientacje w

przestrzeni, zmyst obserwaciji.

Bardzo wazne w czasie zajec z
dogoterapii sg dziatania oparte na
zmysle dotyku. Dzieci poznajg psa
przez dotyk. Szukajg miejsc
cieptych, miekkich, twardych,
szorstkich. Wykonujac proste
czynnosci ¢wiczg palce, dionie,
motoryke mata.
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Bardzo duzy nacisk ktade w czasie swoim zajec¢ takze, na nauke
bezpiecznych zachowan przy psie. Bardzo bym chciata, zeby dzieci
zrozumiaty, ze nie wszystkie psy sg przyjaznie nastawione do ludzi. Uczac
dzieci kontaktu z psem terapeutycznym, nie mozna zapominac, ze istniejg
psy agresywne. Dlatego juz od pierwszego spotkania wprowadzamy zasade
pytania sie, 0 pozwolenie gtaskania psa. Ttumacze, ze zawsze trzeba
zapytac sie witasciciela o pozwolenie, bo nie kazdy pies jest ,grzeczny”. Mam
nadzieje, ze nawyki bezpiecznego kontaktu z psem przydadzg sie w zyciu
pozaprzedszkolnym.

Przed nami kolejny semestr zaje¢ z psem. Mam nadzieje, ze kolejne zajecia
przyniosa jeszcze wiecej radosci i bedg pomoce w pokonywaniu trudnosci
dzieci.

!

Laura Gallas, Osrodek Terapii "Wsparcie'

Mikotaju, Mikotaju... gdzie Ty
mieszkasz?

Z dalekiej Laponii rok za rokiem Sw. Mikotaj niestrudzenie przybywa
do naszego Uroczego Przedszkola. Tym razem my wyrgczyliSmy
poczciwego Staruszka 1 zdjeliSmy zndj podrozy z jego bardzo
zapracowanych w tym czasie rak. Jedziemy do ,,Wioski Swigtego
Mikotaja”!

Koniec listopada, jakze przyjemny czas zwtaszcza dla kolezanek -
przedszkolanek. A dlaczego? Wszystkie dzieci sg niby bardziej grzeczne,
postuszne i uSmiechniete. Hmm... Co moze by¢ tego przyczyng? Za tym
wszystkim stoi wesoty Staruszek o dobrym sercu i wielkim uémiechu.
Witasciwie sama wies¢, ze przybedzie do nas na poczatku grudnia z
prezentami. A kazdy przedszkolak wie, ze Mikotaj uwielbia szczegolnie
grzeczne dzieci i to wtasnie dla nich szykuje z wielkg zgrajg Elféw mndstwo
upominkéw. Pracujg nad tym caty rok i caty ten czas nasi milusinscy starajg
sie by¢ postuszni, cho¢ nie zawsze im to wychodzi... Ale mobilizacja jest
najwieksza, gdy Mikotaj wyrusza ze swej baaaardzo odlegtej wioski z Laponii
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na podbdj dzieciecego $wiata. | wszystkie dzieci mocno sie staraja, gdy
Staruszek jest tuz, tuz....

W tym roku Pani powiedziata, ze Mikotaj nie przyjedzie do naszego
przedszkola. Niedowierzanie i przerazenie w oczach dzieciakéw... To nie
znaczy, ze sie z Nim niebawem nie spotkamy. Od pewnego czasu nasz
Dziadunio zamieszkat w matej wiosce nieopodal Zatoru. To dobry rzut
beretem od Krakowa, wiec dlaczego nie mielibysmy zrobi¢ Mu niespodzianki i
Go nie odwiedzi¢? Rusza organizacja... zamawiamy autokary, dobieramy sie
w pary, kto z kim siedzi na fotelu, kto z Mama, kto z panig, wybieramy
fotografa... Chyba juz wszystko? Oj nie! Ta wyprawa potrwa caty dzien wiec
trzeba pomysleé, jak napetni¢ nasze brzuchy, zeby w nich nie burczato.

Panie Krysia i Danusia gotujg nam mndstwo krupniku, ktéry zabieramy ze
sobg w ogromnych termosach. | nadszedt ten dzien! Wszyscy grubo ubrani
zajmujemy miejsca w autokarach. Nareszcie ruszamy! | jedziemy....
jedziemy.... jedziemy...

N

Autokary stanety i widac juz ptot i brame i miliony Swiatetek.... Zaprasza nas
do srodka Elf. Daje nam chwile, abysmy mogli sie ogarna¢, a potem
oprowadza nas po Krainie Bajek. Stoi tam duzo chatek, kazda z nich ma
swojego mieszkanca. Zagladamy do pierwszej, styszymy jak gra spokojna
muzyka, a na stosie materacéw, pierzyn i poduch $pi nie kto inny jak
Krolewna na ziarnku grochu... Nieopodal stoi Dziadek i trzy Matrioszki

Strona 18



Uroczy Przedszkolaczek Luty 2015

(szybko ustawiamy sie z nimi do zdjecia), a obok Ztotowtosa i trzy
niedzwiadki. To dopiero poczatek drogi po bajkowej krainie, o ktore;
opowiada nam nasz nieodtgczny Elf. Wszyscy idziemy jak zaczarowani,
stuchamy, ogladamy, dotykamy i jak zawsze robimy zdjecia. Kogo jeszcze
spotkalismy? Brzydkie Kaczatko, Calineczke, Kota w butach, Krélewne
Sniezke i siedmiu krasnoludkéw, Kopciuszka, ktéry uciekajac z balu zgubit
pantofelek. Kto liczyt mieszkancéw, ten juz sie pogubit. Byta tam tez
Czerwony Kapturek z babcig, obie uwolnione z brzucha ztego wilka przez
dzielnego Gajowego. A dalej Spigca Krolewna, ktéra wciaz spata i spata.
Spotkalismy tez Jasia i Matgosie, ktérym udato sie uciec z piernikowej chatki
ztej Czarownicy... stat Zaczarowany Stoliczek, nieopodal siedziata
Dziewczynka z zapatkami. Na obrzezach krainy stato Wielkie Magiczne
Zamczysko, ale nie mielismy odwagi tam zajrzec.

Poza tym spieszyto nam sie, gdyz czekaty na nas jeszcze Trzy Swinkii 101
Dalmatynczykdéw — ojej jak duzo, wszedzie byto wida¢ tylko czarne plamki.
Potem ukazali nam sie Piraci w swym statku, czyzby to byli Piraci z
Karaibow? Tego nie wiemy do dzis, nikt nie odwazyt sie zapytaé. Dalej czekat
na nas Rybak ze Ztotg Rybka, ktra spetniata jego zyczenia oraz Sierotka
Marysia z krasnoludkami. ZobaczyliSmy tez szopke z matym Jezuskiem oraz
Galerie Aniotéw. Nie mogto zabrakna¢ wtadczyni mroznej krainy Krélowej
Sniegu, ktéra wsiadata do swych san zaprzezonych w wielkie renifery.
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Na koniec rozbawity nas wesote matpki, ktére tanczyty w bambusowych
spédniczkach do rytmu samby. No céz mogty byc¢ tak skapo ubrane, gdyz
kazdg z nich ogrzewato ciepte futerko. A nas zaczety rozgrzewac¢ emocje,
spotkanie z Nim juz za chwile....

Jego domek byt nieduzy, w $rodku ciasno, ale kazdy sie zmiescit i byt bardzo
blisko wesotego Staruszka, na wyciggniecie reki. Tylko tyle wystarczyto
zrobi¢, gdy wymawiat imie dziecka, dla ktérego miat prezent. Szybko trzeba
byto sie z nim pozegnac, bo czekaty inne dzieci...Alez to byty emocije... i
dopiero teraz zaczeto nam burczec¢ w brzuchach. Udalismy sie do wielkiej
drewnianej Karczmy, gdzie z radoscig zjedliSmy nasz przedszkolny krupnik i
mate ,,co nieco” znalezione w paczkach od Mikotaja. Gdy troche
odpoczelismy, wyruszyliSmy na parade bajkowych postaci, kiérg poprowadzit
nasz wesoty Dziadunio. Nadszedt czas powrotu i znéw wsiadamy do
autokarow, zajmujemy miejsca i jedziemy... jedziemy... jedziemy... a
niektorych ogarnat btogi sen....

Tak mingt nam wszystkim ten zwykly — niezwykly dzieh. Dzieci dostaty swoje
mikotajowe prezenty, szczesliwe chociaz zmeczone wracaty do znajomego
przedszkola...a co z dorostymi? Oni tez cos otrzymali.... to wielka radosc¢ i
usmiech na twarzy szkrabow. Kazdemu opiekunowi towarzyszyt maty
przedszkolak, ktéry podarowat mu tego dnia swoj usmiech.

To gdzie tak naprawde mieszka ten Swiety Mikotaj? W kazdym z nas...
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Anna Korzec, nauczycielka
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Betlejem w Przedszkolu nr
100

"Muzyka jest scenografiq uczu¢” - M.Tolstoj

Dnia 29 stycznia odbyto sie spotkanie integracyjne dzieci z Przedszkola nr
100 oraz kilkorga uczniéw, cztonkdw zespotu muzycznego ,, | o to chodzi” ze
Specjalnego Osrodka Szkolno- Wychowawczego nr 4 w Krakowie. To juz
nasze drugie spotkanie, bowiem w ostatnim czasie wystep zespotu uswietnit
hucznie obchodzone 40 - lecie Przedszkola.

Muzyka nie zna barier, nie zna ograniczen wiekowych, muzyka taczy
pokolenia. Te stwierdzenia staty sie prawdg podczas spotkania w miniony
czwartek. Niesamowicie byto dla mnie, jako wokalistki obserwowac jak
wszystkie dzieci i wychowawcy w atmosferze radosci i ozywienia wspolnie
Spiewajq koledy. Nasz zespdt poszerzyt sie, gdy rozdaliSmy przedszkolakom
instrumenty perkusyjne.

Pasja wspdélnego muzykowania ogarneta wszystkich... Nie byto juz barier
miedzy zespotem a publicznoscig. Z niesamowitym odzewem ze strony
maluszkow spotkata sie krotka pastoratka ,Wotek i Osiotek”, dzieki temu, ze
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mozna jq zilustrowaé gestem. Cata sala zmienita sie w stajenke petng
zwierzat za kazdym razem, gdy jg gralismy i Spiewalismy (stata sie
przerywnikiem miedzy innymi utworami). Wspdlnie ze starszymi kolegami ze
szkoty przedszkolaki wyruszyty w korowodzie do stajenki podczas koledy
,P0jdzmy wszyscy do stajenki”. Koledowalismy spiewajac, grajac i tanczac.
Dla mnie najbardziej niesamowita rzeczg byto obserwowanie naszych
podopiecznych, starszych dzieci z niepetnosprawnoscia, ktére zachecajg do
zabawy te mtodsze, biorg je za rece, wspolnie tancza, przytulajg a z drugiej
strony malujgca sie rado$¢ na twarzach maluchéw. Niebawem znowu
spotkajg sie na pikniku przedszkolnym...

Wystepy w przedszkolu spowodowaty fale wspomnien o poczatkach naszego
zespotu ,| 0 to chodzi”. Rozpoczeto sie tadnych pare lat temu wtasnie od
wspolnego koledowania. Dzi$ stato sie to naszym corocznym zwyczajem.
Zespot taczy nie tylko ucznidw i nauczycieli, ktérzy wchodzg w skitad zespotu,
ale réwniez inne dzieci, nauczycieli i niepedagogicznych pracownikow
SOSW nr 4. Celem zespotu od samego poczatku byto to, aby kazdy, kto nas
stucha po prostu dobrze sie bawit. Nie musisz spiewac, mozesz grac, tanczyc
czy tylko stuchaé. Podczas koncertow zwyklismy pytaé publicznosé: ,Jak sie
bawicie?”. Zazwyczaj odpowiedz brzmi ,Dobrze”:). Odpowiadajac
stwierdzamy: ,| o to chodzi” - stad nazwa zespotu.

W naszym repertuarze znalez¢ mozna znane i lubiane polskie piosenki,
ludowe, pop, rockowe. Wraz z podrdza po roznych krajach Europy (w ramach
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imprezy Basniowa Europa) wzbogacamy go o piosenke m.in. wtoska,
francuska, hiszpanska...Zespo6t wystepuje na licznych imprezach szkolnych,
w przegladach zespotéw muzyczno—wokalnych (zdobywajac wyrdznienia i
nagrody, np. Butawe Lajkonika), na imprezach integracyjnych (w ramach
festiwalu ,Kocham Krakéw z wzajemnoscig” , Dzien Dziecka w Parku
Jordana).

Celem naszego Osrodka oprécz podstawowego, jakim jest wszechstronny
rozwdj podopiecznych w kazdej sferze, jest takze rozwdj ich talentéw,
zainteresowan i zdolnosci. Oprécz zespotu muzycznego dziata w nim rowniez
chér szkolny, zespo6t taneczny ,,Czworki” (réwniez wielokrotnie nagradzany,
m.in. Matg Butawg Lajkonika), sekcja Olimpiad Specjalnych, niedawno
utworzona (2012r.) grupa teatralna ,ITAKA i owaka” . Powstata ona, gdy
nasi uczniowie zaczeli uczeszczac na warsztaty teatralne do Staromiejskiego
Centrum Kultury Mtodziezy w Krakowie, prowadzone przez aktora, pedagoga
teatru i cyrku Tadeusza Dylawerskiego. Mimo krotkiego stazu juz majg na
swoim kacie wiele osiagnie¢, np. | miejsce na Festiwalu Teatralnym
,Bajkolandia”; lll miejsce na Krakowskich Spotkaniach Artystycznych
,2Gaudium” .
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Wsrdd naszych uczniow mamy wielu medalistéw sportowych (lekkoatletyka,
kolarstwo, ptywanie,bocce.) bowiem preznie dziata sekcja Olimpiad
Specjalnych.

W tym roku kilkoro podopiecznych uczestniczyto podczas wakacji w
Ogodlnopolskich Letnich Igrzyskach w Bydgoszczy, gdzie zdobylismy sporg
ilos¢ medali. Wsrdd naszych absolwentéw mamy Krzysztofa (teraz nie jest
juz Krzysiem) mistrza Olimpijskiego w rakietach $nieznych. Do dzis
wspomina niezapomniang podr6z do Korei, dziwne miejsca i oczywiscie
Smieszne jedzenie.

Jak co roku uczestniczymy rowniez w MATP (Dzien Aktywnosci Motorycznej),
gdzie mniej sprawne fizycznie dzieci i mtodziez, w ktorych sercu drzemie
wola walki i duch sportowca, walczg ze swoimi stabosciami i zdobywajg
medale.

Ale co najwazniejsze, dzieki temu, ze nie jestesmy duzg Placéwka w naszym
Osrodku panuje niesamowita rodzinna atmosfera. Starsi uczniowie pomagaja
mtodszym (nie tylko podczas dyzurédw w Uczniowskiej Sekcji pomocy), ale w
sytuacjach dnia codziennego: w Internacie, na jadalni, podczas zabawy,
imprezy szkolnej. Mozna sie o tym przekona¢ odwiedzajac nasz Osrodek na
ul. Wietora 7 (dni otwarte odbedg sie 26 marca, od godz.17).

Bardzo wazne w nauce i terapii dzieci niepetnosprawnych jest szeroko
rozumiane uspotecznienie i jesliby mozna byto przeprowadzi¢ z tego egzamin
nasi uczniowi podczas wspolnego koledowania z przedszkolakami zdali by go
na pigtke:). Patrzac na artystéw wchodzacych w sktad zespotu bytam z nich
dumna. Patrzac na przedszkolakow wspdlnie bawigcych sie ze starszymi
kolegami widze sens tego, co robie.

Do zobaczenia na Pikniku!

Anna Wtoch, nauczyciel ka w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 4
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Kacik logopedyczny

CWICZENIA JEZYKA

e Kotki - kotek pije mleko - szybkie ruchy jezyka w przod i w tyt, kotek
oblizuje sie - czubek jezyka okraza szeroko otwarte wargi.

e Zmeczony piesek - dziecko nasladuje pieska, ktory gtosno oddycha i
jezyk ma wysuniety na brode.

e Szczoteczka - jezyk to szczoteczka do zebow, ktdéra po kolei czysci
zeby gorne od strony zewnetrznej i wewnetrznej, a nastepnie zeby
dolne z obu stron, jezyk moze tez liczy¢ zabki — czubkiem jezyka
dotykamy kazdego zeba, przy otwartej buzi

e Cyrkowiec - jezyk prébuje wykonac rézne sztuczki np. gorke - czubek
jezyka oparty o dolne zeby, srodek sie wybrzusza, rurke - przez ktorg
mozna wdychaé lub wydychac powietrze, szpilke - uktadanie waskiego
jezyka, wahadetko - przesuwanie jezyka do kacikow ust w strone prawg
i lewa.

e Malarz — jezyk ,maluje” podniebienie, przesuwamy jezykiem po
podniebieniu do przodu i do tytu (pamietamy buzia szeroko otwarta)

e Dzieciot — jezyk unosi sie do gory, i czubkiem jezyka uderza w dotek w
podniebieniu

e Koniki - czubek jezyka uderza o podniebienie i opada na dét. Raz konik
idzie wolno, to biegnie, parska, Smieje sie: iha, iha...
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CWICZENIA WARG | POLICZKOW

e Minki - nasladowanie min: wesotej - ptaskie wargi, rozciggniete od ucha
do ucha, usmiech szeroki, smutnej - podkowka z warg, obrazonej -
wargi nadete, zdenerwowanej - wargi waskie.

e Rybka - wysuwanie warg do przodu i rozszerzanie na koncu jak u ryb,
tworzac samogtoske o.

e Echo - dobitne wymawianie samogtosek a, o, e, i, u, V.
e Masaz warg - nagryzanie zebami wargi dolnej, potem gornej.

e Baloniki - nabranie powietrza i zatrzymanie go w wydetych policzkach,
przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego, balon pekt -
dziecko palcami uderza w policzki.

e Motorek - parskanie wargami, nasladowanie odgtosu motoru, traktora
CWICZENIA PODNIEBIENIA MIEKKIEGO

e Chory krasnoludek — kastanie z jezykiem wysunietym z ust.

e Balonik - nabieranie powietrza ustami, nastepnie wypuszczanie nosem.

e /Zmarzlak - chuchanie na "zamarzniete rece".

e Spioch - chrapanie na wdechu i wydechu.

e Kukutka i kurka - wymawianie sylab: ku - ko, ku -ko, uku - oko, uku —
oko, kuku - koko, kuku

CWICZENIA ZUCHWY

e Zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy
wymawianiu gtoski 'a’, zeby sg widoczne dzieki rozchylonym wargom.

Strona 27



Uroczy Przedszkolaczek Luty 2015

e Grzebien - wysuwnie zuchwy, zaktadanie i poruszanie dolnymi zebami
po gbérnej wardze. Cofanie zuchwy, zaktadanie i poruszanie gérnymi
zebami po dolnej wardze i brodzie.

e Guma do zucia - nasladowanie zucia gumy.

Aleksandra Stawinska, logopeda

Mamo, Tato - pobawmy sie
razem!

.Pomysty na zimowe zabawy z dzieckiem na sniegu”

Jest $nieg i wreszcie mozna poszaleé¢ na sankach ale nie tylko. Snieg to $wietny materiat
do kreatywnych zabaw z rodzing na swiezym powietrzu. Oto kilka propozycji zabaw
zimowych dla dzieci i dorostych, ktére na pewno dostarczg wielu radosci:

.Bitwa na s$niezki”;

,Orzetek zwany aniotkiem”- dobre
¢wiczenie doskonalgce koordynacije
ruchows;

,Sniegowy trop”- dorosty zostawia
Slady na $niegu a dzieci poruszajq
sie po nich;

»1worzenie obrazdéw na $niegu”-
wydeptujac je stopami, uklepujac
dtonmi lub rysujac patykiem;

,Poszukiwanie skarbu”- dorosty
ukrywa w Sniegu, na wyznaczonym
terenie jakas$ niespodzianke,
zadaniem dziecka jest jej
znalezienie;
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»10r przeszkdéd na sniegu”- doskonalgcy ogdlng sprawnosc ruchowg i matg motoryke.
Uktadamy kilka niewielkich kul $niegowych, na ktére trzeba wejs¢ lub przeskoczy je,
z patykdéw tworzymy trase slalomu, do wyznaczonego celu (taweczka,

pien drzew, itp.) rzucamy wczes$niej ulepione kule;

.Bawimy sie w nasladowanie”- dziecko nasladuje ruchy dorostego, potem zmiana: jazda
na nartach, sankach, ciggniecie sanek, skoki zajgca, chdd niedzwiedzia, itp....;

.Rzut do celu”- wspdlne lepienie kul, a nastepnie rzucanie ich do wyznaczonego celu;
.Batwan”- wspdlne toczenie kul réznej wielkosci, z ktérych powstanie batwan;
~Zabawy kierunkowe” po wyznaczonych torach, slalomach powstatych z toczenia kul;
~Wspdlne rzezby na sniegu”;

-Wbieganie i zbieganie z nieduzych pagérkow”; oraz , Turlanie sie po Sniegu”;

Duzo s$niegu i wspanialej zabawy na swiezym powietrzu

Beata Jarosz, Fizjoterapeuta, Oligofrenopedagog, Terapeuta SI
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, Motyl”

Pewnego dnia, maty motyl zaczat wykluwac si¢ z kokonu. Chtopiec
usiadt 1 przygladat si¢ jak motyl, przeciska swoje cialo przez ten
malutki otwor.

| wtedy motyl jakby sie zatrzymat. Tak jakby
zaszedt tak daleko jak mogt i dalej juz nie miat sit.
Chtopiec postanowit mu poméc: wzigt nozyczki i
rozciat kokon.

Motyl wyszedt dalej bez problemu. Miat za to watte
ciato i bardzo pomarszczone skrzydta. Chtopiec
kontynuowat obserwacje, poniewaz spodziewat
sie, ze w kazdej chwili skrzydta motyla zaczng
grubie¢, powiekszac sie dzieki czemu motyl bedzie
mdgt odlecie¢ i zaczagé zyc.

Tak sie nie stato! Motyl spedzit reszte zycia czotgajac sie po ziemi z
mizernym ciatem i pomarszczonymi skrzydtami. Do konca zycia nie byt w
stanie lata¢. Chtopiec w catej w swojej zyczliwosci i dobroci nie wiedziat, ze
walka motyla z kokonem, byta bodzcem dla jego skrzydet i dzieki temu motyl
byt w stanie lata¢, gdy tylko pokona op6r koknu.

Czasem walka to, to czego nam w zyciu potrzeba. Jesli B6g pozwala nam is¢
przez zycia bez jakichkolwiek probleméw to moze to z nas zrobic stabeuszy.
Nie bylibysmy tak silni jak moglibysmy! Nie by¢ w stanie do latania.

e Prositem o site - Bog dat mi przeciwnosci losu, aby zrobi¢ mnie silnym,

Prositem 0 madros¢ - B6g dat mi problemy do rozwigzania.

Prositem o odwage - Bog dat mi przeszkody do pokonania.

Prositem o mitos¢ - Bog dat mi ludzi w ktopocie, aby im pomac.

Prositem o przychylno$¢ - Bég dat mi okazje do wykaazania sie.
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e Dostatem nie to co chciatem - Ale dostatem wszystko czego byto mi
trzeba.
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