Poniedzialek
04.09.2023
Alergeny
Wtorek
05.09.2023
Alergeny
Sroda
06.09.2023
Alergeny
Czwartek
07.09.2023
Alergeny
Piatek
08.09.2023
Alergeny

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

JADY OSPIS

Sniadanie

Kakao na mleku

Chleb pszenno-zytni z mastem
Serek homogenizowany
Brzoskwinia

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem
Chleb zytni z mastem
Kietbasa krakowska
Jabtko

Biatko mleka krowiego, gluten

Kawa z mlekiem

Chleb graham z mastem
Poledwica sopocka
Papryka $wieza

Bialko mleka krowiego, gluten

Kasza manna na mleku

Chleb kukurydziany z mastem
Miéd

Morele

Bialko mleka krowiego, gluten, miéd

Kakao na mleku

Chleb slonecznikowy z mastem
Szynka drobiowa

Sliwka renkloda

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

04.-08.09.2023

obiad

Rosét z makaronem
Pietruszka zielona
Ziemniaki

Kurczak

Salata zielona z jogurtem
naturalnym

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego

Zupa koperkowa z ryzem, zab.
Smietana

Ziemniaki

Sznycel wieprzowo-drobiowy
Kapusta gotowana

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, biatko mleka krowiego, jaja
kurze

Barszcz bialy z ziemniakami i
kielbasa

Makaron zapiekany z jablkami i
cynamonem

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten

Zupa dyniowa ze stonecznikiem
Pietruszka zielona

Gulasz wieprzowy

Kluski $laskie

Fasolka szparagowa

Kompot wieloowocowy

podwieczorek

Woda mineralna
Ciasto drozdzowe ze §liwkami
(wypiek wilasny)

Biatko mleka krowiego, gluten, jaja
kurze

Koktajl malinowy na kefirze z
owocami

Bialko mleka krowiego

Herbata ziolowa
Chleb zytni z mastem
Tunczyk

Szczypiorek

Gluten, bialko mleka krowiego, ryba,

soja

Sok marchwiowo-jabtkowy ($wiezo
wyciskany)

Seler, biatko mleka krowiego gluten, jaja |

kurze

Zupa pieczarkowa z zacierka, zab.
Smietana

Pietruszka zielona

Zapiekanka warzywna z kietbasa
Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, gluten, jaja
kurze

Herbata owocowa
Chalka z mastem
Dzem truskawkowy

Gluten, biatko mleka krowiego

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku 11 do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegolowy opis uzytych skladnikéw oraz wartosé kaloryczna i odzyweza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



