Poniedzialek
25.09.2023
Alergeny
Wtorek
26.09.2023
Alergeny
Sroda
27.09.2023
Alergeny
Czwartek
28.09.2023
Alergeny
Piatek
29.09.2023
Alergeny

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

JADY OSPIS

Sniadanie

Kakao na mleku

Chleb stonecznikowy z mastem
Szynka

Pomidory

Sliwka renkloda

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Platki kukurydziane na mleku
Chalka z maslem

Dzem morelowy

Brzoskwinia

Biatko mleka krowiego, gluten

Kakao na mleku

Chleb pszenno-zytni z mastem
Jajko z sosem majonezowo-
jogurtowym

Szczypiorek

Jabtko

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao,

jaja kurze

Kawa z mlekiem

Chleb stonecznikowy z mastem
Parowki z szynki

Banan

Bialko mleka krowiego, gluten, soja

Kakao na mleku

Chleb pszenny z mastem
Ser zolty

Papryka

Nektarynka

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

25.-29.09.2023

obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami, zab.

Smietana

Pietruszka zielona
Nalesniki z serem
Maliny

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego, jaja

kurze

Zupa ze $wiezych pomidorow z
makaronem, zab. §mietana
Pietruszka zielona

Ziemniaki

Pieczen rzymska (drobiowo-
wieprzowa)

Cwikta z chrzanem

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego

Zupa krem z cukinii z pestkami
dyni

Pietruszka zielona

Bitki wolowe z kasza gryczana
Mix salat z jogurtem naturalnym
Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, jaja kurze

Krupnik z warzywami na kurczaku

Pietruszka zielona
Knedle ze §liwkami
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, jaja kurze

Zupa kminkowa z grzankami, zab.
Smietana

Pietruszka zielona

Ziemniaki

Dorsz panierowany

Mizeria z jogurtem naturalnym
Kompot wieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego, gluten,
ryba, jaja kurze

podwieczorek

Herbata z cytryna
Weka z mastem
Wedlina

Salatka jarzynowa

Bialko mleka krowiego, gluten, seler

Smoothie owocowe (banan, ananas,
awokado, mango, figi)

Ciasto ucierane (wypiek wlasny)
Sok marchwiowy

Bialko mleka krowiego, gluten, jaja
kurze

Herbata ziotowa

Chleb kukurydziany z mastem
Mozzarella

Pomidor

Bialko mleka krowiego

Arbuz
Biszkopcik

Gluten, jaja kurze

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergi¢ lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku 11 do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegblowy opis uzytych skladnikéw oraz wartosé¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



