Poniedzialek
26.06.2023
Alergeny
Wtorek
27.06.2023
Alergeny
Sroda
28.06.2023
Alergeny
Czwartek
29.06.2023
Alergeny
Piatek
30.06.2023
Alergeny

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

JADY OSPIS

Sniadanie

Platki owsiane na mleku
Chalka z mastem

Miéd

Jabtko

Biatko mleka krowiego, gluten, miéd

Kakao na mleku

Chleb pszenny z mastem
Ser zolty

Papryka

Biatko mleka krowiego, gluten

Kawa z mlekiem
Chleb zytni z mastem
Pasztet

Ogorek kiszony

Bialko mleka krowiego, gluten

Kawa z mlekiem

Chleb pszenno-zytni z mastem
Paréwka

Ketchup

Banan

Bialko mleka krowiego, gluten, soja

Kakao na mleku

Chleb stonecznikowy z mastem
Szynka

Pomidor

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

26.-30.06.2023

obiad

Ros6t z makaronem
Pietruszka zielona
Ziemniaki

Kurczak pieczony w ziotach
Satatka wiosenna

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego

Zupa z groszku zielonego z
grzankami, zab. $§mietana
Pietruszka zielona

Ziemniaki

Sznycel wieprzowo-drobiowy
Kapusta gotowana z koperkiem
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, biatko mleka krowiego, jaja

kurze

Krupnik z ziemniakami, zab.
Smietana
Pietruszka zielona

Nale$niki z serem bialym i musem

truskawkowym
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, biatko mleka krowiego, jaja

kurze

Zupa cebulowa

Z makaronem, zab. $mietang
Pietruszka zielona

Poledwiczki wieprzowe w sosie
wlasnym, z kasza bulgur
Kalafior z wody

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego gluten

Zupa krem z fasoli
Pietruszka zielona

Ryz z polewa truskawkowa
Kompot wieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego

podwieczorek

Smoothie owocowe (banan, ananas,
truskawki, awokado)

Budyn czekoladowy
Truskawki

Bialko mleka krowiego, kakao

Herbata z cytryna
Chleb zytni z mastem
Tunczyk

Szczypiorek

Bialko mleka krowiego, gluten, ryba, soja

Koktajl truskawkowy na kefirze z

owocami

Bialko mleka krowiego

Herbata ziotowa
Drozdzéwka z serem

Gluten, biatlko mleka krowiego, jaja
kurze

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku 11 do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegolowy opis uzytych skladnikéw oraz wartosé kaloryczna i odzyweza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



