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UWAGA! Pogrubiong czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

Poniedzialek
09.10.2023

Witorek
10.10.2023

Sroda
11.10.2023

Czwartek
12.10.2023

Piatek
13.10.2023

JADLOSPIS

SNIADANIE

Kawa z mlekiem

Chleb pszenno-zytni z maslem
Ser zélty

Pomidor

Biatko mleka krowiego, gluten

Kakao na mleku
Chleb zytni z mastem
Kietbasa krakowska
Ogorek

Sliwka rengloda

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem

Chleb stonecznikowy z mastem
Pasta jajeczna

Szczypiorek

Jabtko

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao,
jaja kurze

Kakao na mleku

Chleb pszenno-zytni z mastem
Paréwki z szynki z ketchupem
Arbuz

Bialko mleka krowiego, gluten, soja

Zupa mleczna z platkami jaglanymi

Chalka z mastem i miodem
Mandarynka

Bialko mleka krowiego, gluten, miod

09-13.10.2023

OBIAD

Zupa selerowa z ziemniakami,
zabielany $mietang

Makaron fale z sosem Bolognese
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego

Barszcz czerwony z ziemniakami
zabielany §mietana

Koperek

Krokiety z mi¢gsem wolowo-
wieprzowym i kapusta

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego, jaja

kurze

Zupa jarzynowa z ziemniakami
zabielana §mietana

Pietruszka zielona

Indyk w sosie stodko- kwasnym z
ryzem

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, gluten

Zupa ze §wiezych pomidoréw z
makaronem

Pietruszka zielona

Pierogi ruskie

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, jaja kurze, bialko mleka
krowiego

Zupa krem z czerwonej soczewicy z

groszkiem ptysiowym
Sznycelek rybny z miruny
Kompot wieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego, gluten,
ryba, jaja kurze

PODWIECZOREK

Herbata z cytryna
Ciasto drozdzowe ze §liwkami z
kruszonka

(wypiek whasny)

Bialko mleka krowiego, gluten, jaja
kurze

Ryz z fruzeling wiSniowa

Bialko mleka krowiego

Smoothie (banan, awokado, mango)

Herbata z cytryna

Kanapka z weki wiosenna z masltem
Szczypiorek, pomidor, ogérek
zielony, rzodkiewka

Bialko mleka krowiego, gluten

Mus owocowy
Biszkopcik

Gluten

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku II do Rozporzadzenia 1169/2011
z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegbélowy opis uzytych skladnikéw oraz wartosé¢ kaloryczna i odzywceza wyprodukowanych positkow znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



