Poniedzialek
14.09.2020

alergeny

Witorek
15.09.2020

alergeny

Sroda
16.09.2020

alergeny

Czwartek
17.09.2020

alergeny

Piatek
18.09.2020

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

JADY OSPIS

Sniadanie

Kakao na mleku

Chleb pszenno-zytni z mastem
Kurczak gotowany

Pomidor

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Herbata ziotowa
Chleb zytni z mastem
Pasta z jajek ze szczypiorkiem

Bialko mleka krowiego, gluten, jaja
kurze

Kawa z mlekiem

Chleb stonecznikowy z maslem
Pasztet pieczony

Ogorek kiszony

Biatko mleka krowiego, gluten

Kakao na mleku
Chleb razowy z mastem
Kietbasa krakowska

papryka

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Platki zytnie na mleku
Strucla z mastem
Dzem truskawkowy
Winogrona

Gluten, bialko mleka krowiego

14.-18.09.2020

obiad

Zupa ze $wiezych pomidoréw z
zacierka, zab. §mietana
Pietruszka zielona

Kopytka serowo-ziemniaczane z
polewa truskawkowa

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialtko mleka krowiego

Zupa grysikowa z jarzynami
Pietruszka zielona

Ziemniaki

Sznycel wieprzowo-drobiowy
Kapusta gotowana z koperkiem
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, jaja kurze

Barszcz bialy z ziemniakami, zab.
Smietana

Koperek

Potrawka z kurczaka podana z ryzem,
na lisciu sataty

Kompot wieloowocowy

Bialko mleka krowiego, seler

Krupnik, zab. §mietana
Pietruszka zielona
Pierogi z boréwkami
Kompot wieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego, gluten, jaja
kurze

Zupa pieczarkowa z zacierka, zab.
Smietana

Pietruszka zielona

Zapiekanka warzywna z kietbasa
Kompot wieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego, gluten

podwieczorek

Herbata z cytryna

Chleb pszenno-zytni z maslem
Kurczak gotowany

Ogorek swiezy

Biatko mleka krowiego, gluten

Serek waniliowy z malinami

Bialko mleka krowiego

Kisiel ze $wiezych malin

Herbata owocowa

Chleb graham z mastem
Filet z makreli w pomidorach
Szczypiorek

Gluten, bialko mleka krowiego, ryba,
soja

Arbuz
Chrupki kukurydziane

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku II do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegblowy opis uzytych skladnikéw oraz warto$¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkow znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



