Poniedzialek
09.11.2020

alergeny

Witorek
10.11.2020

alergeny

Czwartek
12.11.2020

alergeny

Piatek
13.11.2020

JADLOSPIS

09.-13.11.2020

Sniadanie

Kawa z mlekiem

Chleb slonecznikowy z mastem
Kietbasa drobiowa

Kiwi

Bialko mleka krowiego, gluten

Kakao namleku
Chleb zytniz mastem
Ser zolty

Papryka

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Platki owsiane namleku
Chleb graham z mastem
Dzem brzoskwiniowy
Jabtko

Bialko mleka krowiego, gluten

Kawa z mlekiem

chleb pszenno-zytni zmastem
Pasta z makreli wedzonej
Szczypiorek

Gluten, bialko mleka krowiego, ryba

obiad

Zupa ziemniaczana,zab. Smietang
Pietruszkazielona

Makaron ze szpinakiem i serem
Feta
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego

Barszcz bialy z ziemniakami, zab.
Smietang

Koperek

Pierogiz mi¢sem i kapusta
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego, jaja

kurze

Zupagrysikowa z jarzynami
Pietruszkazielona

Ziemniaki

Filet z indyka wsosie wlasnym
Fasolka szparagowa

Kompot wieloowocowy

Seler

Zupa ze $wiezych pomidorowz
makaronem, zab. § mietana
Pietruszkazielona

Zapiekanka warzywnaz kietbasa
Kompot wieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego, gluten

podwieczorek

Herbata owocowa
Wekaz maslem
Pomidor

Gluten, bialko mleka krowiego

Jablko pieczone z miodemi
cynamonem

Miéd

Banan
Woda mineralna

Serek waniliowy z brzoskwinia

Bialko mleka krowiego

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zamaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergicme
W jadlospisie wyrémiono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalacmiku II do Rozporzdzenia 1169/2011

z 25 paxdziernika 2011r.

Szczegélowy opis uzytych skladnikéw oraz warto$¢ kaloryezna i odzyweza wyprodukowanych positkéw majduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



