Poniedzialek
11.01.2021

alergeny

Witorek
12.01.2021

Alergeny

Sroda
13.01.2021

alergeny

Czwartek
14.01.2021

alergeny

Piatek
15.01.2021

UWAGA! Pogrubiong czcionkg zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

JADY OSPIS

Sniadanie

Kakao na mleku

Chleb stonecznikowy z maslem
Serek maslany

Pomidor

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem

Chleb graham z mastem
Szynka drobiowa
Mandarynka

Bialko mleka krowiego, gluten

Kakao na mleku

Chleb pszenny z mastem
Jajko

Szczypiorek

Biatko mleka krowiego, gluten, kakao,
jaja kurze

Kawa z mlekiem
Chleb zytni z mastem
Paréwka

Ketchup

Jabtko

Bialko mleka krowiego, gluten, soja

Herbata z cytryna

Chleb pszenno-zytni z mastem
Kietbasa zywiecka

Y2 pomaranczy

Gluten, bialko mleka krowiego

11.-15.01.2021

obiad

Zupa pieczarkowa z zacierka, zab.
Smietana

Pietruszka zielona

Pulpet wieprzowo-drobiowy z kasza
orkiszowa

Satatka z ogorkow kiszonych,
marchwi i jablek

Kompot wieloowocowy

podwieczorek

Kisiel wisniowy

Seler, gluten, biatko mleka krowiego, jaja |

kurze

Zupa grochowa z kielbasa i
ziemniakami

Pietruszka zielona

Racuchy drozdzowe z jabtkami
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego, jaja
kurze

Zupa grysikowa z jarzynami, zab.
Smietana

Pietruszka zielona

Ziemniaki

Schab pieczony w sosie wlasnym
Brokuty

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego

Barszcz bialy z ziemniakami, zab.
Smietang

Koperek

Lazanki z kapustg i mi¢gsem
Kompot wieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego, gluten

Zupa z groszku zielonego z
grzankami, zab. $mietana
Ziemniaki

Sznycel z miruny

Suréwka z kapusty kiszonej, marchwi
i jabtek

Kompot wieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego, gluten,
ryba, jaja kurze

Herbata z cytryna

Chleb pszenny z mastem
Szynka

Ogorek swiezy

Bialko mleka krowiego, gluten

Banan

Herbata owocowa

Chleb zytni z mastem

Hummus (sezam, oliwki, awokado,
pomidory suszone, cieciorka)

Gluten, bialko mleka krowiego

Budyn czekoladowy

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku II do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegélowy opis uzytych skladnikéw oraz warto$¢ kaloryczna i odzyweza wyprodukowanych positkow znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



