Poniedzialek
20.09.2021

alergeny

Witorek
21.09.2021

WYCIECZKA

Alergeny

Sroda
22.09.2021

alergeny

Czwartek
23.09.2021

Piatek
24.09.2021

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

JADY OSPIS

Sniadanie

Kawa z mlekiem

Chleb pszenno-zytni z mastem
Szynka drobiowa

Jabtko

Biatko mleka krowiego, gluten

Kakao na mleku

Chleb stonecznikowy z mastem
Pasztet

Banan

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem

Chleb graham z maslem
Pasta z sera bialego
Szczypiorek

Rzodkiewka

Bialko mleka krowiego, gluten

Kakao na mleku

Chleb pszenny z mastem
Ser zélty

Jabtko

Bialko mleka krowiego, kakao, gluten

Kawa z mlekiem

Chleb zytni z mastem

Pasta z makreli wedzonej ze
szczypiorkiem

Bialko mleka krowiego, gluten, ryba

20.-24.09.2021

obiad

Zurek z ziemniakami i kielbasa,
zab. $mietang

Koperek

Nales$niki z serem

Kompot wieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego, gluten, jaja

kurze

Krupnik na kurczaku z jarzynami,
zab. $mietang

Pietruszka zielona

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego

Zupa ze $wiezych pomidoréw, zab.
Smietana

Pietruszka zielona

Gulasz wieprzowy z kasza gryczang
Fasolka szparagowa

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego

Zupa krem z brokuléw, z
grzankami, zab. $mietana
Ziemniaki

Kotlet drobiowy

Suréwka z kalarepy
Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, jaja kurze,

gluten

Zupa fasolowa, zab. $mietang
Pietruszka zielona

Knedle ze §liwkami

Kompot wieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego, gluten, jaja

kurze

podwieczorek

Herbata ziotowa

Chleb graham z mastem
Filet drobiowy

Ogorek swiezy

Bialko mleka krowiego, gluten

Drozdzéwka z serem
Soczek jabtkowy

Jaja kurze, gluten, biatko mleka
krowiego

Arbuz

Koktajl malinowy na kefirze

Bialko mleka krowiego

Herbata z cytryna
Chleb pszenno-zytni z maslem
Pomidor

Bialko mleka krowiego, gluten

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergi¢ lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku 11 do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegolowy opis uzytych skladnikéw oraz wartosé kaloryczna i odzywceza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



