Poniedzialek
07.06.2021

alergeny

Witorek
08.06.2021

Alergeny

Sroda
09.06.2021

alergeny

Czwartek
10.06.2021

Piatek
11.06.2021

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

JADY OSPIS

Sniadanie

Kakao na mleku

Chleb pszenno-zytni z mastem
Filet drobiowy

Gruszka

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem
Chleb zytni z mastem
Pasta z sera bialego
Rzodkiewka
Szczypiorek

Bialko mleka krowiego, gluten

Kakao na mleku

Chleb pszenno-zytni z mastem
Ser z6lty

Pomidorki koktajlowe

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem

Chleb stonecznikowy z mastem
Kietbasa szynkowa

Papryka $wieza

Gluten, bialko mleka krowiego

Platki kukurydziane na mleku
Graham z maslem

Miod

Jabtko

Bialko mleka krowiego, gluten, miéd

07.-11.06.2021

obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami, zab.

Smietana

Pietruszka zielona

Makaron ze szpinakiem i serem
,,Feta”

Kompot wieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego, gluten

Zupa pieczarkowa z zacierka, zab.
Smietana

Pietruszka zielona

Ziemniaki

Pieczen rzymska

Cwikta z chrzanem

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego, jaja

kurze

Zupa cebulowa z makaronem, zab.
Smietana

Pietruszka zielona

Gulasz wieprzowy z kasza gryczang
Brokut

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, gluten

Zupa grochowa z ziemniakami i
kielbasa

Pietruszka zielona

Ryz z polewa truskawkowa
Kompot wieloowocowy

Seler

Zupa kminkowa z grzankami, zab.
Smietana

Pietruszka zielona

Ziemniaki

Dorsz panierowany

Suréwka z kapusty kiszonej

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, gluten,
ryba, jaja kurze

podwieczorek

Herbata owocowa

Chleb zytni z mastem

Hummus z ciecierzycy, pomidoréw
suszonych, oliwek i awokado

Bialko mleka krowiego, gluten

Muffinki czekoladowe z zurawing

Woda mineralna

Bialko mleka krowiego, gluten, jaja
kurze, kakao

Satatka owocowa

Banan
Soczek owocowy

Budyn czekoladowy

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku 11 do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegolowy opis uzytych skladnikéw oraz wartos$é kaloryczna i odzywceza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



