Poniedzialek

28.06.2021

alergeny
Wtorek

29.06.2021

Alergeny
Sroda

30.06.2021

alergeny

UWAGAI! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

JADY OSPIS

Sniadanie

Kakao na mleku

Chleb pszenno — zytni z maslem
Ser zolty

Pomidorki koktajlowe

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem

Chleb stonecznikowy z maslem
Kietbasa krakowska

Ogorek swiezy

Bialko mleka krowiego, gluten

Kawa z mlekiem

Chleb graham z mastem
Paréwka

Ketchup

Y, banana

Biatko mleka krowiego, gluten, soja

28.-30.06.2021

obiad

Zupa selerowa z ziemniakami, zab.
Smietana

Pietruszka zielona

Makaron z sosem Bolognese
Bazylia $wieza

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialtko mleka krowiego

Zupa grysikowa z jarzynami
Pietruszka zielona

Ziemniaki

Kotlet drobiowy

Salata z jogurtem naturalnym
Kompot wieloowocowy

podwieczorek

Koktajl truskawkowy na kefirze

Biatko mleka krowiego

Arbuz

Seler, gluten, bialko mleka krowiego, jaja |

kurze

Barszcz bialy z kielbasa biala, zab.
Smietana

Koperek

Nales$niki z serem

Truskawki

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, jaja kurze,

gluten

Herbata ziotowa

Chleb pszenno-zytni z maslem
Rzodkiewka

Szczypiorek

Gluten, bialko mleka krowiego

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegélowy opis uzytych skladnikéw oraz warto$é¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



