Witorek
02.11.2021

Alergeny

Sroda
03.11.2021

alergeny

Czwartek

04.11.2021

Piatek
05.11.2021

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

JADY OSPIS

Sniadanie

Kakao na mleku
Chleb zytni z mastem
Kietbasa krakowska
Pomidor

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem

Chleb graham z mastem
Paréwka

Ketchup

Gruszka

Bialko mleka krowiego, gluten, soja

Kakao na mleku

Chleb pszenno-zytni z mastem
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem

Gluten, bialko mleka krowiego, kakao

Platki owsiane na mleku
Chleb stonecznikowy z mastem
Dzem truskawkowy

Jabtko

Bialko mleka krowiego, gluten

02.-05.11.2021

obiad

Zupa grysikowa z jarzynami
Pietruszka zielona
Ziemniaki

Watrobka drobiowa

Suréwka z kapusty, marchwi i jablek
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten

Kapus$niak z ziemniakami i kielbasa

Koperek

Nales$niki z jabtkami, bita §mietana
i czekolada

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, gluten, jaja

kurze

Zupa pieczarkowa z zacierka, zab.
Smietana
Pietruszka zielona

Pulpet wieprzowo-drobiowy w sosie

pomidorowym z kasza jeczmienna
Satatka z ogorkow kiszonych,
marchwi i jablek

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, gluten, jaja

kurze

Zupa kminkowa z grzankami, zab.
Smietana

Koperek

Poledwica z dorsza po grecku,
podana z ryzem na liciu salaty
Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, ryba,
gluten

podwieczorek

Jablko pieczone z miodem,
cynamonem i Zzurawina

Miod

Salatka jarzynowa
Weka z mastem
Herbata z cytryng

Biatko mleka krowiego, gluten, jaja
kurze, seler

Herbata ziotowa
Ciasto drozdzowe z kruszonka
(wypiek wilasny)

Gluten, bialko mleka krowiego, jaja
kurze

Budyn czekoladowy

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergi¢ lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku 11 do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegolowy opis uzytych skladnikéw oraz wartosé kaloryczna i odzywceza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



