JADLOSPIS 03.-07.01.2022

Sniadanie obiad

podwieczorek

Kapu$niak z ziemniakami i kielbasa

Poniedzialek Kawa z mlekiem Koperek Herbata z cytryna
Chleb pszenno-zytni z mastem Makaron z serem bialym Chleb zytni z mastem
03.01.2022 Szynka Marchewka utarta z jabtkiem Szynka
Pomidor Kompot wieloowocowy
Alergeny Biatko mleka krowiego, gluten Seler, gluten, bialko mleka krowiego Biatko mleka krowiego, gluten
Zupa jarzynowa z ryzem, zab.
Zupa mleczna z platkami Smietana
Wtorek kukurydzianymi Pietruszka zielona
Weka z mastem Filet z indyka w sosie wiasnym Kisiel wisniowy
04.01.2022 Miéd Ziemniaki
Jabtko Fasolka szparagowa
Kompot wieloowocowy
alergeny Bialko mleka krowiego, gluten, miéd Seler, biatko mleka krowiego B
Zupa pomidorowa z makaronem,
Kakao na mleku ;?:ﬁsnlil;llfitana
Sroda Eg&gg;irszgﬁsﬂ;&mem Watrébka drobiowa Herbata owocowa
05.01.2022 Ogorek $wiczy Suréwka z kapusty kiszonej, marchwi |Drozdzéwka z serem
o i jabtek
Kompot wieloowocowy
Gluten, bialko mleka krowiego, kakao Seler, gluten, bialko mleka krowiego EL'?Z‘ZO mieka krowiego, gluten, jaja
Zupa pieczarkowa z zacierka, zab.
Kawa z mlekiem smietang Herbata z cytryna
. . Pietruszka zielona
Piatek Chleb stonecznikowy z maslem Placki ziemniaczane Chleb pszenny z mastem
07.01.2022 Pasztet drobiowy Serek homogenizowany Tuczyk
Ogorek kiszony Szczypiorek

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, gluten, jaja

Kurze Bialko mleka krowiego, gluten, ryba, soja

Bialko mleka krowiego, gluten

UWAGAI! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne
W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie¢ lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku 11 do Rozporzadzenia 1169/2011
z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegolowy opis uzytych skladnikéw oraz wartosé kaloryczna i odzywceza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



