Poniedzialek
07.03.2022

alergeny

Witorek
08.03.2022

alergeny

Sroda
09.03.2022

alergeny

Czwartek
10.03.2022

alergeny

Piatek
11.03.2022

UWAGA! Pogrubiong czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

JADY OSPIS

Sniadanie

Kakao na mleku

Chleb stonecznikowy z mastem
Ser zolty

Mandarynka

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem
Chleb zytni z mastem
Twarozek
Rzodkiewka
Szczypiorek

Bialko mleka krowiego, gluten

Kakao na mleku

Chleb pszenno-zytni z mastem
Poledwica drobiowa

Pomidor

Biatko mleka krowiego, gluten, kakao

Kakao na mleku

Chleb pszenno-zytni z mastem
Kietbasa krakowska

Jabtko

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem
Chleb graham z mastem
Pasta z makreli ze szczypiorkiem

Gluten, bialko mleka krowiego, kakao,
ryba, soja

07.-11.03.2022

obiad

Rosét z makaronem

Pietruszka zielona

Ziemniaki

Podudzia z kurczaka pieczone w
ziotach

Marchewka z groszkiem
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten

Zupa brokulowa z grzankami, zab.
Smietana

Pietruszka zielona

Gotabki z migsem (wotowo-
wieprzowe) i ryzem w sosie
pomidorowym

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego

Kapus$niak z ziemniakami i kielbasa

Koperek
Makaron razowy z serem bialym
Kompot wieloowocowy

Seler

Zupa pieczarkowa z zacierka, zab.
Smietana

Pietruszka zielona

Ziemniaki

Pieczen rzymska (wieprzowo-
drobiowa)

Cwikta z chrzanem

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, gluten

Krupnik na kurczaku, zab.
Smietana

Pietruszka zielona

Racuchy z jabtkami
Kompot wieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego, gluten

podwieczorek

Koktajl truskawkowy na kefirze

Biatko mleka krowiego

Banan

Herbata z cytryna

Chleb pszenny z mastem
Szynka

Ogorek $wiezy

Bialko mleka krowiego, gluten

Kasza jaglana z Zurawing i
jabtkami

Gluten

Herbata z cytryng

Chleb pszenno-zytni z maslem
Hummus (cieciorka, oliwki, sezam,
pomidory suszone)

Bialko mleka krowiego, gluten

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie¢ lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku II do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegblowy opis uzytych skladnikéw oraz wartos$¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych posilkow znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



