JADLOSPIS 09.-13.05.2022

Sniadanie obiad podwieczorek

Zupa ogérkowa z ziemniakami, zab.

Kawa z mlekiem Smietang Herbata z cytryna
Poniedzialek Chleb slonecznikowy z mastem Pietruszka zielona Chleb graham z maslem
09.05.2022 Kietbasa krakowska Nalesniki z serem Kietbasa
Kompot wieloowocowy Pomidor

Seler, gluten, bialko mleka krowiego, jaja

Alergeny Biatko mleka krowiego, gluten Biatko mleka krowiego, gluten

kurze
Zupa grysikowa z jarzynami
Kakao na mleku Pietruszka zielona
Chalka z mastem Ziemniaki . . .
Wiorek Miéd Pieczenf rzymska (wieprzowo- iazﬁggr:gtr:ﬁone Z zurawing 1
10.05.2022 Y, banana drobiowa) Y

Satatka z burakow, marchwi i jabtek
Kompot wieloowocowy

Biatko mleka krowiego, gluten, miéd,

alergeny Kakao Seler -
Zupa koperkowa z ryzem, zab.
, Kawa z mlekiem Smietang
Sroda Chleb zytni z maslem Gulasz wieprzowy o
. . : P Kisiel wisniowy
11.05.2022 Twarozek z rzodkiewka i Kluski slaskie
szczypiorkiem Satatka z ogorkow kiszonych,
marchwi i jabtek
Alergeny Bialko mleka krowiego, gluten S:ﬂ:abialko mleka krowiego, jaja kurze,
. Kakao na mleku ZZ:bpa;li(i)::;g(;rowa z makaronem,
Czwarte -Zytni -~ ; .
Chlgb pszenno-zytni z mastem Pietruszka zielona Koktajl truskawkowy na maslance
12.05.2022 Paréwka : :
Zapiekanka warzywna z kietbasa
Ketchup -
Kompot wieloowocowy
Alergeny ?;;gko mleka krowiego, gluten, kakao, Seler, biatko mleka krowiego, gluten Biatko mleka krowiego
Kawa z mlekiem .
Chleb pszenny z mastem Zupa krem  fasoli .
Pigtek Pasta z makreli Pietruszka zielona Herbata ziotowa
Szczvpiorek Makaron zapiekany z jablkami i Chleb zytni z mastem
13.05.2022 yp cynamonem Pomidor
Kompot wieloowocowy
alergeny Bialko mleka krowiego, gluten, ryba, soja |Seler, gluten Gluten, bialko mleka krowiego

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku I do
Rozporzadzenia 1169/2011 z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegélowy opis uzytych skladnikéw oraz wartosé kaloryczna i odzywceza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w
Kancelarii przedszkola



