Poniedzialek
30.05.2022
Alergeny
Wtorek
31.05.2022
alergeny
Sroda
01.06.2022
Alergeny
Czwartek
02.06.2022
Alergeny
Pigtek
03.06.2022
alergeny

UWAGA! Pogrubiong czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergi¢ lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku II do

JADL OSPIS

Sniadanie

Kakao na mleku

Chleb razowy z mastem
Pasta z sera bialego
Rzodkiewka
Szczypiorek

Biatko mleka krowiego, gluten

Kawa z mlekiem

Chleb pszenno-zytni z mastem
Szynka

Y5 banana

Bialtko mleka krowiego, gluten

Platki kukurydziane na mleku
Weka z mastem
Dzem brzoskwiniowy

Biatko mleka krowiego, gluten

Kawa z mlekiem

Chleb stonecznikowy z mastem
Paréwka

Ketchup

Bialko mleka krowiego, gluten, soja

Kakao na mleku

Chleb graham z mastem
Kietbasa drobiowa
Papryka $wieza

Biatko mleka krowiego, gluten, kakao
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30.05.-03.06.2022

obiad

Zupa pieczarkowa z zacierka, zab.

Smietana

Pietruszka zielona

Ziemniaki

Watrébka drobiowa z cebulka

Suréwka z kapusty kiszonej, marchwi

ijablek
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego, jaja

kurze

Zupa grochowa z ziemniakami
Pietruszka zielona

Makaron ze szpinakiem i serem
Feta

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego

Zupa grysikowa z jarzynami
Pietruszka zielona

Ziemniaki

Kotlet schabowy

Mizeria z jogurtem naturalnym
Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, jaja kurze,

gluten

Zurek z ziemniakami i kielbasa,
zab. Smietang

Koperek

Pierogi z truskawkami

Kompot wieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego, gluten, jaja

kurze

Zupa kminkowa z grzankami, zab.

Smietana

Pietruszka zielona

Poledwica z dorsza po grecku,
podana z ryzem na liSciu salaty
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego,

ryba

podwieczorek

Ciasto ucierane z truskawkami
(wypiek wilasny)
Herbata owocowa

Biatko mleka krowiego, gluten, jaja
kurze

Herbata z cytryna
Chleb zytni z mastem
Pomidor

Gluten, biatko mleka krowiego

Jablko pieczone z miodem i
cynamonem
Woda mineralna

Miéd

Herbata ziotowa
Chleb pszenny z mastem
Pasztet pieczony
Ogorek kiszony

Bialko mleka krowiego, gluten

Koktajl truskawkowy na maslance z

owocami

Bialko mleka krowiego

Szczegbélowy opis uzytych skladnikéw oraz wartos§é¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w

Kancelarii przedszkola



