JADLOSPIS 05.-09.12.2022

Sniadanie obiad podwieczorek

Kapus$niak z ziemniakami i kielbasa

Poniedzialek Kakao na mleku Koperek Herbata owocowa
Chleb zytni z mastem Makaron z serem biatym Chleb pszenno-zytni z mastem
Yy Y p y
05.12.2022 Szynka drobiowa Marchewka utarta z jabtkiem Szynka
Papryka Kompot wieloowocowy
Alergeny Biatko mleka krowiego, gluten, kakao Seler, bialko mleka krowiego, gluten Biatko mleka krowiego, gluten
Zupa grysikowa z jarzynami
Platki owsiane na mleku Pietruszka zielona
Wtorek Chatka z mastem Ziemniaki Joqurt naturalnv z brzoskwiniami
06.12.2022 Dzem Filet z indyka w sosie wiasnym g Y
Mandarynka Fasolka szparagowa
Kompot wieloowocowy
Alergeny Bialko mleka krowiego, gluten Seler, gluten Bialko mleka krowiego
Zupa krem z fasoli
Kawa z mlekiem Pietruszka zielona Herbata ziotowa
Sroda Chleb pszenno-zytni z mastem Nale$niki z jabtkami, bita $mietang |Chleb graham z mastem
07.12.2022 Pasztet i czekoladg Tunczyk
T Ogorek kiszony Kompot wieloowocowy Szczypiorek
. . Seler, gluten, biatko mleka krowiego, jaja | . . .
Alergeny Biatko mleka krowiego, gluten kurze, kakao Biatko mleka krowiego, gluten, ryba, soja
Zupa cebulowa z makaronem, zab.
Smietana
éﬁ:;abos;]:nr:clzell:il:mw z maslem Pietruszka zielona
Czwartek Jaiko y Ziemniaki Banan
Jro Sznycel wieprzowo-drobio Woda mineralna
Bt Szczypiorek Y p Wy
Satatka z buraka, marchwi i jablek
Kompot wieloowocowy
Biatko mleka krowiego, gluten, jaja Seler, biatko mleka krowiego, gluten, jaja |
Alergeny kurze, kakao kurze
Zupa ogérkowa z ryzem, zab.
. Smietana
Kawa z mleklem . Pietruszka zielona
Piatek Chleb pszenno-zytni z mastem Ziemniaki o )
09.12.2022 Jszér;(ka Watrobka drobiowa Kisiel wisniowy z owocami
abtko Suréwka z kapusty kiszonej, marchwi
i jabtek
Kompot wieloowocowy
Alergeny Bialko mleka krowiego, gluten Seler, bialko mleka krowiego -

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne
W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku 11 do Rozporzadzenia 1169/2011
z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegolowy opis uzytych skladnikéw oraz wartosé kaloryczna i odzyweza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



