JADLOSPIS 02.-05.01.2023

Sniadanie obiad podwieczorek

Kapus$niak z ziemniakami i kielbasa

. Herbata z cytryna
Poniedzialek Kawa z mlekiem Koperek ) Chleb zytni z maslem
Chleb graham z mastem Makaron z serem bialym Szynka
02.01.2023 Szynka Marchewka utarta z jabtkami o y,r K Swies
Pomidor Kompot wieloowocowy gorex swiezy
Alergeny Biatko mleka krowiego, gluten Seler, gluten, biatko mleka krowiego Biatko mleka krowiego, gluten
Zupa kminkowa z grzankami, zab.
Smietana
Kakao na mleku - :
Wtorek Chleb slonecznikowy z mastem Pl_etrus_zkz.i Zielona Sok marchwiowo-pomaranczowy
Ser zolty Zlemnlakl_ . Chrupki kukurydziane
03.01.2023 Mandarvnka Sznycel wieprzowo-drobiowy
y Cwikta z chrzanem
Kompot wieloowocowy
Alergeny Bialko mleka krowiego, gluten, kakao iﬁlfzre’ gluten, bialke mleka krowiego, jaja |
Kawa z mlekiem Zupq k.rgm z fasoli s o Herbata ziotowa
4 Lo Nales$niki z jabtkami, bita §mietana
Sroda Chleb pszenno-zytni z mastem i czekolada gorzka Chleb pszenny z maslem
04.01.2023 Paréwka . Tuﬁczyk
Ketchup Kompot wieloowocowy Szczypiorek
. . . Seler, gluten, biatko mleka krowiego, . . .
Alergeny Biatko mleka krowiego, gluten, soja Kakao Biatko mleka krowiego, gluten, ryba, soja
Zupa grysikowa z jarzynami, zab.
Kakao na mleku $mietang
Weka z mastem Ziemniaki
Czwartek Serek homogenizowany Filet z dorsza panierowany Banan
05.01.2023 Szczypiorek Suréwka z kapusty kiszonej, marchwi |Woda mineralna
Jablko i jablek
Kompot wieloowocowy
Biatko mleka krowiego, gluten, kakao Seler, bialko mleka krowiego, gluten,
Alergeny ryba

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne
W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku 11 do Rozporzadzenia 1169/2011
z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegélowy opis uzytych skladnikéw oraz wartos§é¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



