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UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

Poniedzialek
06.02.2023

Witorek
07.02.2023

Sroda
08.02.2023

Czwartek
09.02.2023

Piatek
10.02.2023

JADY OSPIS

Sniadanie

Kakao na mleku

Chleb graham z mastem
Ser zolty

Jabtko

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem

Chleb pszenno-zytni z mastem
Pasta z jajek

Szczypiorek

Bialko mleka krowiego, gluten, jaja
kurze

Kakao na mleku
Chleb stonecznikowy z maslem
Szynka drobiowa

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem
Chleb zytni z mastem
Pasta z sera bialego
Szczypiorek
Rzodkiewka

Bialko mleka krowiego, gluten

Kakao na mleku

Chleb pszenny z mastem
Paréwka

Ketchup

Jabtko

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao,
soja

06.-10.02.2023

obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami,
zab. $mietang

Pietruszka zielona

Makaron z sosem Bolognese
Swieza bazylia

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego

Rosét z makaronem
Pietruszka zielona
Ziemniaki

Kurczak pieczony
Seler z marchewka
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten

Zurek §laski z ziemniakami, zab.
Smietana

Koperek

Racuchy drozdzowe z jablkami
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, biatko mleka krowiego

Zupa kalafiorowa z makaronem,
zab. $mietang

Pietruszka zielona

Ziemniaki

Pieczen rzymska (wieprzowo-
drobiowa)

Satatka z burakéw, marchwi i jablek

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, gluten

Zupa pieczarkowa z zacierka, zab.

Smietana

Pietruszka zielona

Zapiekanka warzywna z kietbasa
Kompot wieloowocowy

podwieczorek

Budyn waniliowy

Biatko mleka krowiego, gluten

Sok marchwiowo-jabtkowy (§wiezo
wyciskany)

Herbata ziotowa

Chleb pszenno-zytni z mastem
Tunczyk

Szczypiorek

Gluten, biatko mleka krowiego, ryba,
soja

Kasza jaglana z jabtkami i
cynamonem

Woda mineralna
Banan

Seler, biatko mleka krowiego, gluten, jaja |

kurze

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku 11 do Rozporzadzenia 1169/2011
z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegolowy opis uzytych skladnikéw oraz wartosé kaloryczna i odzyweza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



