Poniedzialek
03.04.2023
Alergeny
Wtorek
04.04.2023
Alergeny
Sroda
05.04.2023
Alergeny
Czwartek
06.04.2023
Alergeny
Piatek
07.04.2023
Alergeny

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

JADY OSPIS

Sniadanie

Platki owsiane na mleku
Chleb kukurydziany z mastem
Dzem brzoskwiniowy

Jabtko

Biatko mleka krowiego, gluten

Kakao na mleku

Chleb pszenno-zytni z mastem
Szynka

Mandarynka

Biatko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem

Chleb graham z mastem
Pasta z sera bialego
Rzodkiewka

Szczypiorek

Bialko mleka krowiego, gluten

Kawa z mlekiem

Chleb pszenno-zytni z mastem
Pasztet pieczony

Ogorek kiszony

Bialko mleka krowiego, gluten

Kakao na mleku

Chleb slonecznikowy z mastem
Jajko

Szczypiorek

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao,
jaja kurze

03.-07.04.2023

obiad

Zupa kminkowa z grzankami, zab.
Smietana

Pietruszka zielona

Pulpet wieprzowo-drobiowy w sosie
pomidorowym

Kasza jeczmienna

Satatka z ogorkow kiszonych,
marchwi i jabtek

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego

Barszcz bialy z ziemniakami, zab.
Smietana

Koperek

Nale$niki z serem bialym

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, biatko mleka krowiego, jaja
kurze

Zupa grysikowa z jarzynami
Pietruszka zielona

Ziemniaki

Kotlet schabowy

Suréwka z kapusty pekinskiej,
marchwi i jablek

Kompot wieloowocowy

podwieczorek

Kisiel wisniowy z owocami

Herbata z cytryna
Chleb zytni z mastem
Tunczyk

Szczypiorek

Bialko mleka krowiego, gluten, ryba, soja

Sok marchwiowo-jabtkowy ($wiezo
wyciskany)

Seler, gluten, biatko mleka krowiego, jaja |

kurze

Zupa kalafiorowa z ryzem, zab.
Smietana

Pietruszka zielona

Ziemniaki

Filet z kurczaka w sosie wlasnym
Fasolka szparagowa

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego

Zupa fasolowa, zab. $mietang
Pietruszka zielona

Makaron z serem bialym
Marchewka utarta z jabtkiem
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego

Herbata owocowa
Piernik z powidlami §liwkowymi
(wypiek wlasny)

Gluten, jaja kurze

Banan

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku 11 do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegbélowy opis uzytych skladnikéw oraz wartos§é kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



