Poniedzialek
28.08.2023
Alergeny
Wtorek
29.08.2023
Alergeny
Sroda
30.08.2023
Alergeny
Czwartek
31.08.2023
Alergeny
Piatek
01.09.2023
Alergeny

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

JADL OSPIS

Sniadanie

Pratki kukurydziane na mleku
Chleb kukurydziany z mastem
Miod
Jabtko

Biatko mleka krowiego, gluten, miéd

Kakao na mleku
Chleb zytni z mastem
Szynka

Pomidor

Biatko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem

Chleb stonecznikowy z mastem
Parowka z szynki

Brzoskwinia

Bialko mleka krowiego, gluten

Kakao na mleku

Chleb pszenno-zytni z mastem
Ser zélty

Morela

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem

Chleb graham z mastem
Pasta z sera bialego
Rzodkiewka

Szczypiorek

Bialko mleka krowiego, gluten

28.08.-01.09.2023

obiad

Zupa ziemniaczana z jarzynami,
zab. $mietang

Pietruszka zielona

Makaron z sosem Bolognese
Swieza bazylia

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego

Barszcz czerwony z ziemniakami,
zab. Smietang

Koperek

Nale$niki z serem bialym

Maliny

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, biatko mleka krowiego, jaja
kurze

Zupa brokulowa z grzankami, zab.
Smietana

Pietruszka zielona

Ziemniaki

Kotlet schabowy

Mizeria z jogurtem naturalnym
Kompot wieloowocowy

podwieczorek

Koktajl truskawkowy z owocami na
maslance
Biszkopty

Biatko mleka krowiego, gluten, jaja
kurze

Herbata z cytryna

Chleb pszenny z mastem
Pomidor

Szczypiorek

Bialko mleka krowiego, gluten

Smoothie owocowe (banan, awokado,
jagody)

Seler, gluten, biatko mleka krowiego, jaja |

kurze

Zupa ze $wiezych pomidoréw z
makaronem, zab. $mietana
Pietruszka zielona

Gulasz drobiowy z kasza bulgur
Kalafior z wody

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego gluten

Zupa kalarepowa z ryzem, zab.
Smietang

Pietruszka zielona

Ziemniaki

Sznycel z miruny

Satatka wiosenna (pomidor, ogorki,
safata, kukurydza, rzodkiewka)
Kompot wieloowocowy

Sok marchwiowy
Muffinki z owocami (wypiek wiasny)

Bialko mleka krowiego, gluten, jaja
kurze

Banan
Woda mineralna

Seler, biatko mleka krowiego, gluten, jaja |

kurze, ryba

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku 11 do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegolowy opis uzytych skladnikéw oraz wartosé kaloryczna i odzyweza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



