Poniedzialek
23.10.2023

Alergeny

Witorek
24.10.2023

Alergeny

Sroda
25.10.2023

Alergeny

Czwartek
26.10.2023

Alergeny

Piatek
27.10.2023

Alergeny

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

JADL OSPIS

SNIADANIE

KAWA Z MLEKIEM

PASTA JAJECZNA ZE
SZCZYPIORKIEM

CHLEB PSZENNO- ZYTNI Z
MASLEM

JABLKO

HERBATKA Z CYTRYNKA

Bialko mleka krowiego, gluten, jaja
kurze

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
KUKURYDZIANYMU

CHALKA Z SERKIEM
»BIELUCH”

HERBATKA OWOCOWA

Bialko mleka krowiego, gluten

KAKAO NA MLEKU
SZYNKA

CHLEB PSZENNO-ZYTNI
MASLO

POMIDOR

HERBATKA Z CYTRYNKA

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao,

KAWA Z MLEKIEM
SER ZOLTY

CHLEB SLONECZNIKOWY
MASLO

OGOREK KISZONY

Bialko mleka krowiego, gluten

KAKAO NA MLEKU
PASZTET DROBIOWY
CHLEB GRAHAM
MASLO

OGOREK KISZONY
HERBATKA Z CYTRYNKA

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

23-27.10.2023

OBIAD

ZUPA KOPERKOWA Z RYZEM
ZABIELANA SMIETANA

SZNYCELEK WP.
ZIEMNIAKI

KAPUSTA GOTOWANA
KOMPOT WIELOOWOCOWY

Seler, gluten, bialko mleka krowiego, jaja
kurze

ZUPA KRUPNIK NA KURCZKU
Z KASZA JECZMIENNA

KNEDLE ZE SLIWKAMI
KOMPOT WIELOOWOCOWY

Seler, gluten, bialko mleka krowiego, jaja
kurze

ZUPA KMINKOWA Z
GROSZKIEM PTYSIOWYM
ZABIELANA SMIETANA

MAKARON ZE SZPINKAKIEM
| SEREM FETA
KOMPOT WIELOOWOCOWY

Seler, bialko mleka krowiego ,gluten

ZUPA ZIEMNIACZANA

SCHAB DUSZONY

Z PIECZARKAMI

PODANY NA LISCIU SALATY
KOMPOT WIELOOWOCOWY

Seler, gluten,pieczarki

KREM Z DYNI Z ZIARNAMI
SLONECZNIKA

RYBA MIRUNA PO GRECKU
Z RYZEM
KOMPOT WIELOOWOCOWY

Seler, biatko mleka krowiego, gluten,
ryba

PODWIECZOREK

GRUSZKA W SOSIE
WANILIOWYM
PODANA Z GORZKA
CZEKOLADA

Bialko mleka krowiego, kakao

WEKA PSZENNA
MASLO

SZYNKA DROBIOWA
OGOREK ZIELONY

Gluten, bialko mleka krowiego,

PASTA Z SERKA KREMOWEGO
I SUSZONYCH POMIDOROW

Z CZOSNKIEM

CHLEB PSZENNY ( WYPIEK
WLASNY)

Bialko mleka krowiego, gluten, suche
drozdze

CIASTO DROZDZOWE ZE
SLIWKAMI

(WYPIEK WEASNY)
WODA MINERALNA

Bialko mleka krowiego, jaja kurze,
drozdze

JOGURT PITNY GRATKA

BISZKOPTY 2 SZT

Bialko mleka krowiego, gluten

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku 11 do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegolowy opis uzytych skladnikéw oraz wartos$é kaloryczna i odzyweza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



