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UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

JADL OSPIS

SNIADANIE

Kawa z mlekiem
Chleb pszenno-zytni
Pasztet drobiowy
Ogorek kiszony
Herbatka z cytryng

Biatko mleka krowiego, gluten

Zupa mleczna z platkami
owsianymi

Chleb kukurydziany z masltem i
dzemem

Herbatka ziotowa

Bialko mleka krowiego, gluten

Kakao na mleku
Chleb graham
Serek Bieluch
Szczypiorek
Rzodkiewka
Herbatka owocowa

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem

Chleb pszenno-zytni z mastem
Szynka

Pomidor

Sliwka rengolda

Herbatka z cytryng

Bialko mleka krowiego, gluten

Kakao na mleku

Chleb stonecznikowy z mastem
Ser mozzarella

Pomidor

Ogorek

Herbatka z cytrynka

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

16-20.10.2023

OBIAD

Roso6l z makaronem nitki
Pietruszka zielona

Podudzie z kurczaka pieczone
Ziemniaki

Mix salat z jogurtem naturalnym
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego

Zupa ogérkowa z ziemniakami
Makaron lazanki z mieskiem
wieprzowym i kapusta biala
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego

Zupa grysikowa

Pietruszka zielona

Kotlet drobiowy

Ziemniaki

Buraczki czerwone z chrzanem
Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, jaja kurze

Zurek z ziemniakami i kielbaska
zabielany §mietana
Koperek

Nalesniki z jabtkami, czekolada i bita

$mietang
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, jaja kurze, bialko mleka
krowiego

Krem z brokula z grzankami
Pietruszka zielona

Kotlet z jajek

Ziemniaki

Marchewka z groszkiem na cieplo
Kompot wieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego, gluten, jaja

kurze

PODWIECZOREK

Koktajl na maslance ze Swiezymi
malinami
Woda mineralna

Biatko mleka krowiego

Ciasto marchewkowe
(wypiek wlasny)
Woda mineralna

Gluten, jaja kurze

Swiezo wyciskany z marchewki i
jabtka

Pasta z makreli
Chleb pszenno-zytni
Herbatka ziotowa

Bialko mleka krowiego, gluten, ryba

Budyn czekoladowy
Woda mineralna z miodem i cytryna

Bialko mleka krowiego

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergi¢ lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku 11 do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegblowy opis uzytych skladnikéw oraz wartosé¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



