JADLOSPIS

30.10-03.11.2023

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KAWA Z MLEKIEM
CHLEB PSZENNO- ZYTNI Z MASLEM

ZUPA POMIDOROWA Z MAKERONEM
KORALIKI ZABIELANA SMIETANA

PAROWKI Z SZYNKI Z KETCHUPEM PIECZEN RZYMSKA KISIEL WISNIOWY
P JABLKO ZIEMNIAKI
Poniedzialek HERBATKA Z CYTRYNKA SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ, HERBATKA ZIOLOWA
30.10.2023 ALERGENY: MARCHEWKI 1 JABLKA Z JOGURTEM
BIALKO MLEKA KROWIEGO, NATURALNYM WODA MINERALNA
GLUTEN,SOJA ALERGENY:
GLUTEN, BIALKO MLEKA
KROWIEGO,SELER
MUS OWOCOWY
ZUPA PIECZRKOWA Z MAKARONEM
JUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZACIERKA ZABIELANA SMIETANA CIASTECZKO OWSIANE
KUKURYDZIANYMI .
Witorek WEKA Z MASLEM I MIODEM g‘éﬁiﬁfﬁf DROBIOWA W SOSIE HERBATKA OWOCOWA
31.10.2023 HIERBATK OWOCOWA SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY WODA MINERALNA
: ALERGENY: ALERGENY:
BIALKO MLEKA KROWIEGO, GLUTEN  |pr e fi o o K ROWIEGO, GLUTEN, | GLUTEN
SELER
Sroda
01.11.2023
ZUPA Z ZIELONEGO GROSZKU Z
GROSZKIEM PTYSIOWYM
KAKAO Z MLEKIEM
CHLEB SLONECZNIKOWY Z MASLEM | pPOLEDWICZKA WIEPRZOWA DUSZONA
SER ZOLTY W SOSIE WEASNYM BANAN
Czwartek MANDARYNKA ZIEMNIAKI
02.11.2023 HERBATKA Z CYTRYNKA SUROWKA Z OGORKOW KISZONYCH, ~ |WODA MINERALNA
ALERGENY: MARCHEWKI 1 JABLKA
BIALKO MLEKA KROWIEGO, GLUTEN,  |ALERGENY:
KAKAO BIALO MLEKA KROWIEGO,
GLUTEN,SELER
ZUPA SELEROWA Z ZIEMNIAKAM|
KAWA Z MLEKIEM ZABIELANA SMIETANA KANAPKA Z PASTA Z MAKRELI |
CHLEB PSZENNO- ZYTNI Z MASEEM . TUNCZYKA
KIELBASKA ZYWIECKA MAKARON PEENOZIARNISTY $WIDERKI
Piatek OGOREK SWIEZY Z SEREM BIALYM HERBATKA ZIOLOWA
03.11.2023 HERBATKA Z CYTRYNKA SUROWKA Z MARCHEWKI, JABLKA I
S GRUSZKA POMARANCZY WODA MINERALNA
ALERGENY: ALERGENY; ALERGENY:

BIALKO MLEKA KROWIEGO, GLUTEN

BIALKO MLEKA KROWIEGO, GLUTEN,
SELER

GLUTEN, RYBA

UWAGA: NA CZERWONO ZOSTALY ZAZNACZONE PRODUKTY, KTORE MOGA BYC ALERGENAMI LUB POWODOWAC REAKCJE ALERGICZNE
W JADLOSPISIE WYROZNIONO SUBSTANCJELUB PRODUKTYPOWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI ZAWARTE W ZALACZNIKU 1I DO

ROZPORZADZENIA 1169/2011

SZCZEGOLOWY OPIS UZYTYCH SKLADNIKOW ORAZ WARTOSC KALORYCZNA I ODZYWCZA WYPRODUKOWANYCH POSIEKOWZNAJDUJE SIE DO WGLADU W

KANCELARII PRZEDSZKOLA




