Poniedzialek
06.11.2023
Alergeny
Wtorek
07.11.2023
DZIEN KOTLETA
SCHABOWEGO
SOOI
Alergeny
Sroda
08.11.2023
Alergeny
Czwartek
09.11.2023
Alergeny
Piatek
10.11.2023
Alergeny

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

JADL OSPIS

Sniadanie

Kakao na mleku

Chleb stonecznikowy z maslem
Szynka drobiowa

Pomidory

Ogorki

Jabtko

Herbata z cytryna

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem

Chleb pszenno- zytni z mastem
Szynka wieprzowa

Pomidor

Awokado

Gruszka

Herbata z cytryna

Bialko mleka krowiego, gluten

Kakao na mleku

Bulka grahamka z mastem
Ser z6lty

Papryka czerwona

Salata zielona

Kiwi

Herbata ziotowa

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Mileko z miodem

Chleb pszenno-zytni z mastem
Pasta z sera bialego z rzodkiewka i
szczypiorkiem

Mandarynka

Herbata owocowa

Bialko mleka krowiego, gluten

Kawa z mlekiem

Chleb graham z mastem
Paréowki z szynki z ketchupem
Ogorek kiszony

Herbata z cytryna

Bialko mleka krowiego, gluten, soja

06-10.11.2023

obiad

Barszcz ukrainski
Pietruszka zielona
Pierogi z serem bialym na stodko

Kompot wisniowy

Seler, bialko mleka krowiego, gluten,
jaja kurze

Zupa grysikowa na wywarze z
jarzyn

, panierowany

Ziemniaki z koperkiem
Mizeria z jogurtem naturalnym

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego, jaja

kurze

Zupa cebulowa z grzankami na
wywarze z jarzyn

Filet z kurczaka w sosie
$mietanowo- koperkowym

Kluski $laskie

Suréwka z bialej kapusty, jablka i
marchewki z jogurtem naturalnym

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, jaja kurze,

gluten

Krem z czerwonej soczewicy z
prazonymi platkami migdaléw
Pulpety wieprzowe w sosie
pomidorowym

Kasza jeczmienna

Suréwka z selera z jogurtem
naturalnym

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, jaja kurze, bialko mleka
krowiego

Zupa z brokuléw z ryzem
zabielana $mietang

Sznycelek rybny z miruny
Ziemniaki

Suréwka z czerwonej kapusty z
jablkiem

Kompot wieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego, gluten,
ryba, jaja kurze

podwieczorek

Kasza manna na mleku z musem
truskawkowym

Woda mineralna

Biatko mleka krowiego, gluten

Pokrojona nektarynka podana z
jogurtem naturalnym, miodem i
cukrem waniliowym

Biszkopcik

Woda mineralna

Bialko mleka krowiego, gluten

Ciasteczka owsiane z bananem
(wypiek wilasny)

Bialko mleka krowiego, gluten, owies

Drozdzéwki cynamon ki z cukrem
brazowym
(wypiek wlasny)

Woda mineralna

Bialko mleka krowiego, gluten, cynamon,
jaja kurze

Satatka owocowa:
Banan

Jablko

Kiwi

Gruszka

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku 11 do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegolowy opis uzytych skladnikéw oraz wartos$é kaloryczna i odzyweza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



