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SNIADANIE

Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb pszenno- zytni z mastem
Szynka drobiowa-kurczak z
Bobrownik
Satata zielona
Pomidor
Ogorek zielony
Mandarynka
Herbata z cytryna

Zboza zawierajace gluten. Mleko i
produkty pochodne. W wedlinach
Sladowo moga wystepowa¢: gluten, soja,
seler i produkty pochodne

Zupa mleczna z platkami owsianymi
Bulka wieloziarnista z mastem
i powidlami Sliwkowymi
Kiwi
Herbata owocowa

Zboza zawierajace gluten. Mleko i
produkty pochodne.

Kakao na mleku
Chleb graham z mastem
Pasta z jajek ze szczypiorkiem i
rzodkiewka

Pomidor

Papryka kolorowa
Gruszka

Herbatka ziotowa

Zboza zawierajace gluten. Mleko i
produkty pochodne. Jaja kurze

Kawa zbozowa z mlekiem
Bulka kajzerka z masltem
Pasta z twarogu, lososia wedzonego,
awokado z koperkiem
Ogorek kiszony
Herbata owocowa

Zboza zawierajace gluten. Mleko i
produkty pochodne. Ryby i produkty
pochodne

Bawarka
Chalka z mastem i dzemem
truskawkowym
1/2banana
Herbata z cytryna

Zboza zawierajace gluten. Mleko i
produkty pochodne

13-17.11.2023

OBIAD

ZUPA:
Kalafiorowa z makaronem zacierka
zabielana jogurtem naturalnym
Pietruszka zielona

DRUGIE DANIE:
Placki ziemniaczane z gulaszem z
szynki wieprzowej
Suréwka z ogorkow kiszonych ,jabtka i
marchewki
Kompot wieloowocowy

Zboza zawierajace gluten. Mleko i
produkty pochodne. Jaja kurze. Seler i
produkty pochodne

ZUPA:
Kapus$niak z ziemniakami i
kielbaska
Pietruszka zielona

DRUGIE DANIE:

Ryz z jablkami i cynamonem z
jogurtem naturalnym
Gruszka
Kompot jabtkowy

Gluten. Mleko i produkty pochodne. Seler
i produkty pochodne

ZUPA:
Pomidorowa ze $wiezych pomidoréow
z makaronem zwierzatka, zabielana

DRUGIE DANIE:
Indyk w sosie stodko kwasnym z
kasza bulgur
Suréwka z kapusty pekinskiej,
czerwonej papryki i kukurydzy
konserwowej z sosem winegret
Kompot wieloowocowy

Gluten. Mleko i produkty pochodne. Seler
i produkty pochodne

ZUPA:
Rosol wolowo drobiowy z
makaronem gwiazdki

DRUGIE DANIE:
Migso wotowe z rosotu mielone
Ziemniaki z koperkiem

Suréwka z marchewki, jabtka i ananasa

Kompot wisniowy

PODWIECZOREK

Koktajl truskawkowy na maslance
Chrupki kukurydziane

Woda mineralna

Mileko i produkty pochodne

Chleb orkiszowy z serem z6ltym
Jabtko
Woda mineralna

Zboza zawierajace gluten. Mleko i
produkty pochodne.

Chleb pszenno- orkiszowy (wypiek
wlasny)
Serek mozzarella
Pomidory
Ogorki
Herbata owocowa
Woda mineralna

Zboza zawierajace gluten. Mleko i
produkty pochodne.

Muffinki czekoladowe
Jogurt Gratka do picia
Woda mineralna

Zboza zawierajace gluten. Seler i produkty Zboza zawierajace gluten. Mleko i

pochodne

ZUPA:
Ogoérkowa z ziemniakami na
wywarze jarzynowym z maselkiem
klarowanym

DRUGIE DANIE:
Nales$niki z serem bialym
Nektarynka
Kompot wieloowocowy

Gluten. Mleko i produkty pochodne. Seler
i produkty pochodne

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne
W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku II do Rozporzadzenia 1169/2011
z 25 pazdziernika 2011r.

produkty pochodne.

Weka pszenna z maselkiem
z ogorkiem zielonym, pomidorem i
szczypiorkiem
Herbata owocowa
Woda mineralna

Zboza zawierajace gluten. Mleko i
produkty pochodne

Szczegolowy opis uzytych skladnikow oraz warto$é kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkow znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



