Poniedzialek
20.11.2023

ALERGENY

Witorek
21.11.2023

ALERGENY

Sroda
22.11.2023

ALERGENY

Czwartek
23.11.2023

ALERGENY

Piatek
24.11.2023

ALERGENY

JADLOSPIS 20-24.11.2023

SNIADANIE OBIAD
ZUPA:

Krupnik na kurczaku z kasza
jeczmienna zabielana Smietana
Pietruszka zielona
Il DANIE:

Racuchy drozdzowe z jablkami
z cukrem pudrem
Mandarynka
Kompot wieloowocowy

Jogurt Gratka do picia
Chleb stonecznikowy z maslem
Szynka z indyka
Satata zielona
Pomidor. Ogorek zielony
Herbata malinowa

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne. W wedlinach §ladowo moga
wystepowadé: gluten, soja, seler i produkty
pochodne

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne. Jaja kurze. Seler i produkty
pochodne.

ZUPA:
Kminkowa z grzankami z weki

Zupa mleczna z platkami ryzowymi Pietruszka zielona

Bulka pszenna z mastem

Kabanos wieprzo I DANIE:
1eprzowy Bitki wolowe w sosie wlasnym
Satata zielona Ziemniaki
Pomidor. Papryka kolorowa - .
Mini marchewki gotowane
Herbata owocowa
Gruszka

Kompot wieloowocowy

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne. W wedlinach $§ladowo moga
wystepowac: gluten, soja, seler i produkty
pochodne

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne. Seler i produkty pochodne

ZUPA:
Fasolowa z ziemniakami
Pietruszka zielona

Mileko z miodem
Chleb graham z mastem

Pasta §rédziemnomorska z serkiem Il DANIE:
kremowym, suszonymi pomidorami Kluski leniwe z musem
i bazylia truskawkowym
Jabtko Kompot wieloowocowy

Herbatka ziotowa

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne. Seler i produkty pochodne. Ro$liny
straczkowe

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne.

Kawa zbozowa z mlekiem ZUPA:

Chleb pszenno- zytni z mastem

Il DANIE:
Serek mozzarella . , .
! Filet z dorsza smazony w panierce

Szynka wieprzowa . Sy

. . ; Ziemniaki
Pomidor. Ogérek zielony. Papryka . R .

Suréwka z kiszonej kapusty z
czerwona iablkiem
Herbata z cytryna J ¢

Kompot wisniowy

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajace gluten. Seler i produkty

ZUPA:
Koperkowa z ryzem zabielana
Kakao na mleku $mietang
Bulka wroclawska z mastem 11 DANIE:

Ser salami Zapiekanka ziemniaczana z
Satata zielona kielbaska, warzywami i serem
Papryka kolorowa. Ogoérek kiszony Kiwi
Herbata czarna z miodem Kompot wieloowocowy

Gluten. Mleko i produkty pochodne. Seler i
Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne. Miéd wystepowad: gluten, soja, seler i produkty

pochodne

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne
W jadlospisie wyroézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku II do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 pazdziernika 2011r.

Krem z dyni z groszkiem ptysiowym

produkty pochodne. W wedlinach $§ladowo moga

PODWIECZOREK

Chleb pszenno-zytni z mastem
Pasztet drobiowy
Ogorek kiszony
Herbata z cytryna

Zboia zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne. W p ie moga si¢ znajd ¢
Sladowe ilosci glutenu, jaja kurze, mleko i seler

Budyn czekoladowy
Biszkopcik
Woda z miodem i cytryna

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne.

‘Weka z maslem
Salatka warzywna
(marchewka, pietruszka, seler, jaja
kurze, kukurydza konserwowa)
z jogurtem naturalnym
Herbata owocowa
Woda mineralna

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne. Seler i produkty pochodne

Koktajl na maslance z truskawkami
Buleczka maslana
Woda z cytryna

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne. Jaja kurze. Ryby i produkty pochodne |pochodne.

Paluchy kukurydziane
Mus owocowy
Woda mineralna

Zboza zawierajace gluten

Szczegélowy opis uzytych skladnikéw oraz warto$¢ kaloryczna i odzywceza wyprodukowanych positkow znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



