Poniedzialek
27.11.2023

ALERGENY

Witorek
28.11.2023

ALERGENY

Sroda
29.11.2023

ALERGENY

Czwartek
30.11.2023

ALERGENY

Piatek
01.12.2023

ALERGENY

JADLOSPIS

SNIADANIE

Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb slonecznikowy z mastem
Szynka wieprzowa
Kabanos wieprzowy
Salata zielona
Pomidor
Ogorek kiszony
Herbata malinowa

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. W
¢: gluten, soja, seler i

(3 Sladowo moga wystep:
produkty pochodne

Zupa mleczna z platkami orkiszowymi
Buleczka grahamka z mastem
i dzemem brzoskwiniowym niskoslodzonym
Mandarynka
Herbata z cytryna

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne. Miéd

Kakao na mleku
Buleczka wroclawska z maslem
Hummus z ciecierzycy konserwowej z natka
pietruszki
Salata zielona, Pomidor, Ogorek
Banan
Herbatka ziotowa

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne. Nasiona straczkowe

Bawarka
Chleb graham z mastem
Szynka drobiowa
Serek mozzarella
Rzodkiewka, Pomidor,
Ogorek zielony
Herbata z cytryna

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty

pochodne. ‘W wedlinach §ladowo moga wystepowacé:

gluten, soja, seler i produkty pochodne

Koktajl bananowy na jogurcie naturalnym
Chleb pszenno- zytni z maslem
Pasztet z indyka
Pomidor, Ogorek kiszony
Herbata rumiankowa

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne.

27.11-01.12.2023

OBIAD

ZUPA:
Pieczarkowa z makaronem literki , zabielana
$mietana
Pietruszka zielona
DRUGIE DANIE:
Poledwiczki wieprzowe w sosie wlasnym
Kasza bulgur
Brokuly gotowane
Kompot wieloowocowy

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.
Seler i produkty pochodne

ZUPA:
Ros6l na wywarze wolowym z makaronem
Pietruszka zielona
DRUGIE DANIE:
Kotlet drobiowy w panierce
Ziemniaki
Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki,
jablka i kukurydzy konserwowej z jogurtem
naturalnym
Kompot wieloowocowy

Gluten. Mleko i produkty pochodne. Seler i
produkty pochodne

ZUPA:
Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany
Smietana
DRUGIE DANIE:
Pierogi z migsem wolowym i kapusta kiszona
Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot wieloowocowy

Gluten. Mleko i produkty pochodne. Seler i
produkty pochodne.

ZUPA:
Barszcz bialy z kielbaska zbielany $mietang
Pietruszka zielona
DRUGIE DANIE:
Makaron kokardKi z lososiem i szpinakiem
Gruszka
Kompot wisniowy

Zboza zawierajace gluten. Seler i produkty
pochodne. Ryby i produkty pochodne. W
wedlinach sladowo moga wystepowa¢: gluten,
s0ja, seler i produkty pochodne

ZUPA:
Jarzynowa z ziemniakami zabielana $mietang
DRUGIE DANIE:
Krokiety z farszem ruskim
Kiwi
Kompot truskawkowy

Gluten. Mleko i produkty pochodne. Seler i
produkty pochodne. Jaja kurze

UWAGA! Pogrubiong czcionkg zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne
W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku II do Rozporzadzenia 1169/2011
z 25 pazdziernika 2011r.

PODWIECZOREK

Ci ka iane z b
(wypick wiasny)
Jogurt naturalny z kawatkami brzoskwin
Woda mineralna z cytryng

i Zurawing

Mileko i produkty pochodne. Owies. Zboza zawierajace
gluten

Koktajl SHREK

Szpinak, ananas, gruszka, banan, miéd, woda
niegazowana

Miéd

Chleb pszenno-zytni z mastem
Ser z6lty
Kolorowa papryka
Woda mineralna

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne.

Szarlotka

(wypiek wlasny)
Woda z miodem i cytryna

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne. Jaja kurze

Chalka pszenna z mastem
Nutella wlasnego wyrobu

Herbata owocowa

Zboia zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne. Miéd. Orzechy laskowe

Szczegolowy opis uzytych skladnikow oraz wartosé kaloryczna i odzyweza wyprodukowanych positkow znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola



