Poniedzialek
04.12.2023

ALERGENY

Witorek
05.12.2023

ALERGENY

Sroda
06.12.2023
DZIEN SWIETEGO
MIKOLAJA

HOL HOL HOL &)

ALERGENY

Czwartek
07.12.2023

ALERGENY

Piatek
08.12.2023

ALERGENY

JADLOSPIS

SNIADANIE

Kawa z mlekiem
Chleb stonecznikowy z maslem
Jajko z sosem majonezowo-jogurtowym ze
szczypiorkiem
Rzodkiewka, Pomidor, Ogorek kiszony, Salata
zielona
Herbata owocowa

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.

Jaja kurze

Mieko z miodem
Bulka kajzerka z mastem
Ser zélty

Salata zielona, Kolorowa papryka, Rzodkiewka

Mandarynka
Herbata z cytryna

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne. Miéd

Kakao na mleku
Chleb pszenno- zytni z mastem
Szynka drobiowa. Kabanos wieprzowy
Salata zielona, Pomidor, Ogorek
Banan
Herbatka ziotowa

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty

pochodne. ‘W wedlinach §ladowo moga wystepowacé:

gluten, soja, seler i produkty pochodne. Kakao

Kawa z mlekiem
Hot-dog z paréweczka
Salata zielona, Ogorek zielony, Pomidor
Sok pomarainczowy $wiezo wyciskany

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty

pochodne. W wedlinach §ladowo moga wystepowacé:

gluten, soja, seler i produkty pochodne

Mileko do picia
Pasta z awokado i twarogu
Rzodkiewka, Szczypiorek, Salata czerwona
1/2 banana
Herbata rumiankowa

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne.

04.12-08.12.2023

OBIAD

ZUPA:
Selerowa z ziemniakami zabielana $mietana
Pietruszka zielona
DRUGIE DANIE:
Spaghetti Bolognese z makaronem FALE
i parmezanem
Jabtko
Kompot wieloowocowy

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.
Seler i produkty pochodne

ZUPA:

Cebulowa z grzankami razowymi
Pietruszka zielona
DRUGIE DANIE:

Sznycelek wieprzowy
Ziemniaki z koperkiem
Kapusta gotowana
Kompot wieloowocowy

Zboza zawierajace gluten. Seler i produkty
pochodne

ZUPA:
Zupa pomidorowa z makaronem zwierzatka
zabielana $mietang
DRUGIE DANIE:

Nalesniki z prazonymi jablkami, podane z bitg

$mietang i czekoladg
Kompot wieloowocowy

Gluten. Mleko i produkty pochodne. Seler i
produkty pochodne. Jaja kurze

ZUPA:
Grochowa z ziemniakami i kielbaska
Pietruszka zielona
DRUGIE DANIE:
Kaszotto z indykiem
Gruszka
Kompot wieloowocowy

Zboza zawierajace gluten. Seler i produkty
pochodne. Ryby i produkty pochodne. W
wedlinach sladowo moga wystepowa¢: gluten,
soja, seler i produkty pochodne

ZUPA:
Krem z zéltej fasolki z groszkiem ptysiowym
DRUGIE DANIE:
Filet z dorsza pod pierzynka z warzyw
Ananas §wiezy
Kompot truskawkowy

Gluten. Mleko i produkty pochodne. Seler i
produkty pochodne. Ryba.

UWAGA! Pogrubiong czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne
W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku II do Rozporzadzenia 1169/2011
z 25 pazdziernika 2011r.

PODWIECZOREK

Mufinki marchewkowe
(wypiek wlasny)

Woda z cytryna

Mileko i produkty pochodne. Zboza zawierajace gluten.
Jaja kurze

Kisiel wisniowy

(wyrob wlasnoreczny)

Pieczywo ryzowe

Woda mineralna

Piernik mikolajkowy
Wypiek Pani Marysi i Pani Sabinki @)
Lemoniada z cytryna i lionkg

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne. Jaja kurze. Kakao

Galaretka owocowa
Biszkopcik
Woda z cytryna

Gluten. Mleko i produkty pochodne.

Chleb pszenno- orkiszowy
(wypiek wlasny)
Masto
Dzem truskawkowy

Woda mineralna

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne.

Szczegélowy opis uzytych skladnikéw oraz wartos$¢ kaloryczna i odzyweza wyprodukowanych posiltkow znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



