Poniedzialek
11.12.2023

ALERGENY

Wtorek
12.12.2023

ALERGENY

Sroda
13.12.2023

ALERGENY

Czwartek
14.12.2023

ALERGENY

Piatek
15.12.2023

ALERGENY

JADVLOSPIS

SNIADANIE

Zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi

Buteczka kajzerka z mastem
Serek Bieluch ze szczypiorkiem.
Satata zielona
Herbata z miodem i cytryna

Zboza zawierajace gluten. Mleko i
produkty pochodne. Miéd

Kawa z mlekiem
Chleb pszenno — zytni z mastem
Szynka wieprzowa

Kolorowa papryka. Ogorek zielony.

Salata zielona
Herbata owocowa

Zboza zawierajace gluten. Mleko i
produkty pochodne. Miéd

Kakao na mleku
Buika grahamka z mastem
Pasta z sera biatego z tunczykiem i
szczypiorkiem
Ogorek kiszony. Satata zielona
Herbata ziolowa

Zboza zawierajace gluten. Mleko i
produkty pochodne. Ryba

Mleko z miodem
Chleb stonecznikowy z mastem
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Awokado. Papryka czerwona.
Satata zielona
Herbata z cytryna

Zboza zawierajace gluten. Mleko i
produkty pochodne. Jaja kurze

Kawa z mlekiem
Chleb kukurydziany z mastem
Twarozek owocowy
Banan
Herbata owocowa

Zboza zawierajace gluten. Mleko i
produkty pochodne.Gluten. Mleko i
produkty pochodne.

11-15.12.20023

OBIAD

ZUPA: Zurek z ziemniakami zabielany
$mietang
Pietruszka zielona
II DANIE: Lazanki z migskiem
mielonym i kapusta kiszona
Jabtko
Kompot wieloowocowy

Gluten. Mleko i produkty pochodne. Seler

ZUPA: Kapusniak z kietbaska
II DANIE: Ryz z prazonymi jablkami
Z cynamonem
Kompot wieloowocowy

Gluten. Seler

ZUPA: Pieczarkowa z lanym ciastem
zabielana $mietang
Pietruszka zielona

II DANIE: Pieczen rzymska
wieprzowo drobiowa
Ziemniaki
Buraczki na ciepto
Kompot wieloowocowy

Gluten. Mleko i produkty pochodne.

ZUPA: Krem z dyni z prazonymi
ptatkami migdatow
II DANIE: Gulasz z indyka
Kasza bulgur
Fasolka szparagowa zielona gotowana
Kiwi
Kompot wieloowocowy

Gluten. Mleko i produkty pochodne. Seler

ZUPA: Barszcz czerwony z
ziemniakami
Pietruszka zielona
II DANIE: Kotlet z jajek
Ziemniaki
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka i jabtkiem
Kompot wieloowocowy

Gluten. Mleko i produkty pochodne.
Seler. Jaja kurze

PODWIECZOREK

Mus owocowy
Ciasteczka Sante bez cukru
Woda do picia

Gluten

Satatka grecka z serem feta, oliwkami
i pomidorkami koktajlowymi
Sos winegret
Weka z mastem
Herbata ziotlowa

Gluten. Mleko i produkty pochodne. Miod

Koktajl brzoskwiniowy z jogurtem
naturalnym i maslanka
Paluchy kukurydziane

Woda z cytryna

Gluten. Mleko i produkty pochodne. Mi6d

Satatka owocowa:
kiwi
jabtko
banan
gruszka
Woda do picia

Jogurt Gratka do picia

Mleko i produkty pochodne

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne
W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku II do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegolowy opis uzytych skladnikow oraz wartosé kaloryczna i odzyweza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



