Poniedzialek
08.01.2024

Alergeny

Wtorek
09.01.2024

Alergeny

Sroda
10.01.2024

ALERGENY

Czwartek
11.01.2024

ALERGENY

Piatek
12.01.2024

ALERGENY

JADVLOSPIS

SNIADANIE

Kasza manna na mleku z bananem i
migdatami
Weka z mastem
Jajko z majonezem
Szczypiorek
Herbata z cytryna

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty | Gluten. Mleko i produkty pochodne. Seler

pochodne. Jajka kurze

Kakao na mleku
Chleb graham z mastem
Szynka drobiowa
Awokado
Pomidorki koktajlowe
Herbata owocowa

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne

Kawa z mlekiem
Chleb stonecznikowy z mastem
Ser salami
Kabanos
Salata zielona
Papryka czerwona
Herbata z miodem i cytryng

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne. Miod

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi,
sezamem i suszonymi $liwkami
Chalka z mastem i dzemem brzoskwiniowym
Mandarynka
Herbata ziotowa

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne.

Kawa z mlekiem
Chleb pszenno-zytni z mastem

Pasta §rodziemnomorska z suszonymi
pomidorami i bazylia

(wyrdb wiasny)
Ogorek kiszony
Herbataz cytryna

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne. Ryby

Gluten. Mleko i produkty pochodne. Seler:

Gluten. Mleko i produkty pochodne.

08-12.01.2024

OBIAD PODWIECZOREK
Zupa:
Z kapusty Wiogkle] z ;1emn1akam1 Bulka grahamka
Drugie danie: . S
- . Pasta z biatego sera ze szczypiorkiem i
Duszona piers$ z kurczaka w ziotach rzodkiewk
Kasza kuskus 2

. Herbata owocowa
Marchewka z groszkiem

Komot wieloowocowy

Zboza zawierajace gluten. Mleko i

i produkty pochodne produkty pochodne.

Zupa:
Rosot z makaronem na wywarze Chleb mieszany
wolowym Hummus z ciecierzycy konserwowej
Drugie danie: (wyréb wilasny)
Ryz z musem truskawkowym polany Natka z pietruszki
jogurtem naturalnym Herbata ziotowa

Kompot wieloowocowy

Zboza zawierajace gluten. Rosliny

i produkty pochodne straczkowe
Zupa:
Porowa z grzankami
Pietruszka zielona Budyn waniliowy na mleku
Drugie danie: Z Zurawing
Gotlabki z migsem, ryzem i kasza w (wyréb wilasny)
sosie pomidorowym Woda do picia

Gruszka
Kompot wieloowocowy

Gluten. Mleko i produkty pochodne. Mieko i produkty pochodne

Zupa:

Barszcz czerwony z ziemniakami
zabielany $mietang
Drugie danie:

Gulasz z indyka z kasza bulgur
Suréwka z czerwonej kapysty z
jabtkiem
Kompot wieloowocowy

Ciasto marchewkowe
(wypiek wilasny)
Woda z cytryna

Gluten. Mleko i produkty pochodne. Mleko i produkty pochodne. Jaja kurze

Zupa:
Krem ze szpinaku z groszkiem
ptysiowym
Drugie danie:
Ryba miruna w panierce
Ziemniaki
Kapusta kiszona

Koktajl na maslance z bananem
Woda do picia

Kompot wieloowocowy

Mleko i produkty pochodne

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne
W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku II do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegolowy opis uzytych skladnikéw oraz warto$¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



