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22-26.01.2024

Dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Kakao na mleku
Chleb mieszany z mastem
Talerz 4 sery

Zupa: Rosot z makaronem na wywarze wotowym
Pietruszka zielona
Drugie danie: Mieso wotowe gotowane

Ciasteczka owsiane z bakaliami
(wyréb wiasny)
Gruszka

22.01.2024 Safata roszponka Pomidorki koktajlowe Papryka Ziemniaki puree
26ita Marchewka z groszkiem Herbata owocowa
Herbata rumiankowa Kompot owowcowy
n N A Zboza zawierajace gluten. Seler i produkty .
Alergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. OETEEHEME® § Freey FesieenE Gluten. Miod
Kaszka kukurydziana na mleku ’ . . L .
.y ) Zupa: Pazibroda z ziemniakami i kietbasg Chleb pszenno-orkiszowy
Chleb pelnoziarnisty z mastem Drugie danie: Makaron ze szpinakiem (wypiek wlasny)
Worek Szynka drobiowa ’ | serem feta P Nurglg z ciecier;’ (o
23.01.2024 Ogorek zielony ; yey
Jablko Banan (wyrob wlasny)
Kompot owocowy Herbata malinowa
Herbata czarna z cytryng
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. iz, Mo prodL:)l;tzh%c();:nr;odne.Seler N EroEIEly Zboza zawieragce gluten.Miod
Bawark s . .
awarka Zupa: Krem z zé6itej fasolki z groszkiem
Chleb graham z mastem A
- Pasta z jajek ze szczypiorkiem . . ptystowy . Jogurtowe muffinki szpinakowe
Sroda . Drugie danie: Kotlet schabowy w panierce
Kabanos drobiowy . e . (wyrob wtasny)
24.01.2024 . . . Ziemniaki z koperkiem . .
Rzodkiewka Pomidor malinowy Woda z miodem i cytryng
Kapusta gotowana
Mandarynka Kompot owocowy
Herbata mietowa
Alergeny Zboza zawierajace glutep. Mieko i produkty pochodne. Zboza zawierajace gluten. Jaja kurze.Seler i produkty Zboza zawieraace gluten. Mieko.Jaja.Mi6d
Jaja kurze pochodne
Kawa z mlekiem Zupa: Jarzynowa z ziemniakami
Hot dog z ketchupem Pietruszka zielona Chleb pszenno-zytni z mastem
Czwartek ) . . L !
Salata zielona Papryka czerwona Drugie danie: Kluski leniwe z mastem Pasztet z indyka
25.01.2024 . . .
Mandarynka Surowka z marchewki i jabtka Ogorek kiszony
Herbata z cytryng Kompot owocowy
. . . Zboza zawierajace gluten.Jaja kurze.Seler i produkty .
Alergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. pochodne. Mieko i produkty pochodne Gluten. Mleko i produkty pochodne
. Zupa: Kminkowa z grzankami
Zupa mleczna z ryzem . L . .
. Drugie danie: Watrébka drobiowa duszona
. Buteczka kajzerka z mastem Szarlotka
Piatek Pasta z tuAczyka i suszonych pomidoréow z cebulkg (wypiek wiasny)
26.01.2024 zy yeh p Ziemniaki z koperkiem Wyplex Y
Szczypiorek Kolorowa papryka . . Woda mineralna
. . Buraczki na ciepto
Herbata z owocow lesnych
Kompot owocowy
Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty Zboza zawierajace gluten. Seler i produkty . I q
Alergeny pochodne.Mieko i produkty pochodne.Ryba Zboza zawierajace gluten.Mleko.Jaja kurze

pochodne.Ryba

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrdzniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




