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Dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek
05.02.2024

Kawa z mlekiem
Chleb petnoziarnisty z mastem
Pasta z tunczyka i awokado z jogurtem
naturalnym i szczypiorkiem
Szynka wieprzowa
Pomidorki koktajlowe.Ogorki zielone
Herbata z owocéw lesnych

Zupa: Ogoérkowa z ziemniakami zabielana
Smietang
Drugie danie: tazanki z migsem i kapustg
Boréwka amerykanska
Kompot owocowy

Ciasto marchewkowe

(wypiek wiasny)
Woda z cytryng

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne.Ryba

Zboza zawierajace gluten. Seler i produkty
pochodne.Mleko i produkty pochodne

Gluten. Mleko i produkty pochodne.Jaja

Wtorek
06.02.2024

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi z suszonymi
owocami
Chleb graham z mastem
Ser zotty. Kabanos drobiowy
Salata zielona Kolorowa papryka
Jabtko
Herbata czarna z cytryng

Zupa krem z czerwonej soczewicy z paluszkami
grissini
Drugie danie: Kotlet drobiowy w panierce
Ziemniaki puree z koperkiem
Mizeria z jogurtem naturalnym
Kompot owocowy

Galaretka owocowa z bitg $mietang
Woda do picia

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.

Gluten. Mleko i produkty pochodne.Seler i produkty
pochodne. Jaja

Mleko i produkty pochodne

Sroda
07.02.2024

Mleko z miodem
Butka wieloziarnista z mastem
Szynka drobiowa
Salatka grecka z pomidorkami koktajlowymi i
serem feta z sosem winegret
Banan
Herbata rumiankowa

Zupa kapus$niak z ziemniakami i kietbasg
Drugie danie: Pierogi ruskie okraszone cebulkg
(wyrob wiasny)

Kompot owocowy

Ryz z fruzeling wisniowg
Herbata malinowa

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne.Miéd

Gluten.Mleko i produkty pochodne. Jaja kurze.Seler i
produkty pochodne

Zboza zawieragce gluten.

Czwartek
08.02.2024
TLUSTY
CZWARTEK

Kakao z mlekiem
Chleb mieszany z mastem
Salatka jarzynowa (wyréb wlasny)
Jajko
Satata zielona Pomidory malinowe
Gruszka
Herbata czarna z cytrynag

Zupa: Pieczarkowa z makaronem zabielana
smietang
Pietruszka zielona
Drugie danie: Gulasz wotowy
Kasza jeczmienna
Marchewka z groszkiem
Kompot owocowy

Oponki serowe

(wypiek wtasny)
Herbata brzoskwiniowa

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.

Jaja kurze

Zboza zawierajace gluten.Seler i produkty pochodne.
Mleko i produkty pochodne

Gluten. Mleko i produkty pochodne.Jaja

Piatek
09.02.2024

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi
Chleb pelnoziarnisty z mastem
Pasztet drobiowy
Salata roszponka Ogorek kiszony
Mandarynka
Herbata migetowa

Zupa: Cebulowa z grzankami
Pietruszka zielona
Drugie danie: Ryba w panierce
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z kiszonej kapusty i jablka
Kompot owocowy

Serek Bieluch zeswiezymi owocami:
ananas, banan, kiwi
Pieczywo ryzowe
Woda do picia

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.

Zboza zawierajace gluten. Seler i produkty
pochodne.Ryba.Jaja kurze

Gluten. Mleko i produkty pochodne

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrdzniono substancije lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




