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Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
Chleb pszenno-zytni z maslem
Szynka z kurczaka

Rosot wotowy z makaronem nitki
Pietruszka zielona
Ziemniaki puree z koperkiem

Gofry
(wyréb wtasny)
Skyr naturalny

produkty pochodne.Jaja kurze

04.03.2024 Migso z rosotu mielone z warzywami Borowki amerykanskie
Kolorowa papryka Salata rukola . ) PR .
- Surékwa z selera naciowego, ogorka i rukoli Mus z truskawek
Herbata malinowa L
Kompot owocowy Woda do picia
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne. ZhozaizaniaraiscaldiutniNiekolintoduitvipechodaatselegl Gluten.Mleko i produkty pochodne.Jaja kurze
produkty pochodne.
Kawa z mlekiem
Chleb stonecznikowy z mastem . L . .
Serek Almettewzyiolo Grochowa z kietbasg i ziemniakami Weka z maslem
WTOREK Pasztet drobio wy Pietruszka zielona Szynka Juranda
05.03.2024 Wy Racuchy z jabtkami z cukrem pudrem Ogorek zielony Rzodkiewka
Safata roszponka Pomidor e
) Kompot owocowy Woda do picia
Herbata migtowa
Banan
. P . Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i P
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.Orzechy ey o e T Zboza zawierajace gluten.
. Krem z pora z groszkiem ptysiowym
Kakao z mlekiem po! 9 ) plysiowy
Pietruszka zielona
Chieb graham z mastem Schab wieprzowy w sosie wkasnym na lisciu Chlebek ryzo
SRODA Ser zolty preowy satat Y Dzem owrc))lcoWy
06.03.2024 Kolorowa papryka Ogorek kiszony . L Y . owy
Ziemniaki puree z koperkiem Woda do picia
Gruszka . . h S
. Suréwka z ogorka kiszonego, marchewki i jabtka
Herbata z owocow le$nych
Kompot owocowy
a N , Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i s Thea]
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. Iy FREhEEE, Sladowe ilosci glutenu
Mleko
CZWARTEK Platki do mleka rézna rodzaje Krem z gruszki i pietruszki zabielana mlekiem Deser malinowa chmurka
07.03.2024 Chleb wieloziarnisty z mastem roslinnym z ptatkami migdalowymi (Galaretka
SWIATOWY Pasta z turiczyka z jajkiem i awokado ze Pierogi ze szpinakiem i serem bialym Skyr naturalny
DZIEN PLATOW szczypiorkiem i jogurtem naturalnym (wyréb wtasny) Mini biszkopciki)
DO MLEKA Ogorek kiszony Kompot owocowy Woda do picia
Herbata czarna z cytrynag
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Ryba.Jaja Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i A P D e [ ey i
kurze produkty pochodne.Jaja kurze
Kawa z mlekiem . -
Lo Jarzynowa z makaronem zabielana $mietang
Chleb pszenno-zytni z mastem ) ; . . .
] . Pietruszka zielona Koktajl z mango na maslance i
PIATEK Safatka grecka z serem feta, pomidorkami . . . :
. - . . Kotlety ziemniaczane z sosem pieczarkowym kefirze
08.03.2024 koktajlowymi, oliwkami i sosem winegret i L : . .
. Suréwka z marchewki, jabtka i mandarynki Woda do picia
Szynka drobiowa Kompot owoco
Herbata owocowa P Wy
Alergeny Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.Miéd. Al e R llelcdRvlnochedneiSe el Mleko i produkty pochodne

pazdziernika 2011r.

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrdzniono substancije lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




