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Dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK

Kakao z mlekiem
Chleb mieszany z mastem
Parowki z ketchupem

Krem z z6itej fasolki szparagowej z grzankami
Pietruszka zielona

Chleb graham z mastem
SzynkamJuranda

25.03.2024 Safata lodowa Pomidor Ryz z truskawkami polany jogurtem naturalnym Ogorek zielony Rzodkiewka
Arbuz Kompot owocowy Herbata rumiankowa
Herbata z cytryng
Al ergeny Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne. ZhozaizaniaraiscaldiutniNiekolintoduitvipechodaatselegl Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne
produkty pochodne.
Kawa z mlekiem . . - .
. Pieczarkowa z makaronem zabielana $mietang Smoothie
Chleb stonecznikowy z mastem ) )
’ Pietruszka zielona Jabtko
WTOREK Kietbasa krakowska . L
- Potrawka z indyka z warzywami i kaszg kuskus Banan
26.03.2024 Mini mozzarella A
. . . . . Pomarancza Awokado
Ogodrek zielony Pomidorki koktajlowe Komnot owoco Seler nacio
Herbata owocowa P Wy e
. P . Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne. el pOHEEE,
Mleko z miodem . .
. S Ogodrkowa z ryzem
Chleb wieloziarnisty z mastem h h
) ) . . Pietruszka zielona Weka z mastem
' Pasta wiosenna z sera biatego z rzodkiewks i ) . o
SRODA szczvpiorkiem 7 iogurtem naturalnym Ryba miruna w panierce Powidto sliwkowe
27.03.2024 yplork 100 Y Ziemniaki puree z koperkiem Gruszka
Satata zielona Papryka czerwona . L .
Banan Suréwka z marchewki z jabtkiem Herbata z cytryng
. Kompot owoco
Herbata mietowa p Wy
a N , s Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i 5 P
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Miéd O T g o e Zboza zawierajace gluten.
Bawarka
Chleb pszenno-zytni z mastem Grochowa z ziemniakami .
) . . Budyn czekoladowy
Serek kremowy do smarowania Pietruszka zielona .
CZWARTEK . . : . ) (wlasna produkcja)
Szynka drobiowa satata roszponka Ogoérek Makaron spaghetti z miesem i sosem bolognese . :
28.03.2024 ) Biszkopcik
kiszony Owoc
Woda z cytryng
Mandarynka Kompot owocowy
Herbata z cytryng
. I . Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i .
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. el pEER, GlutenMleko i produkty pochodne
Krem z zielonego groszku z paluszkami grissini
Zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi Pietruszka zielona
PIATEK Weka z mastem Jajko w sosie chrzanowym Ciasto cytrynowe
Ser zoity Ziemniaki puree z koperkiem (wypiek wiasny)
29.03.2024 ) . . ) . o
Satata rukola Kolorowa papryka Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem i Woda do picia
Herbata owocowa marchewka
Kompot owocowy
Alergeny Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne. Al e R llelcdRvlnochedneiSe el Gluten.Mleko i produkty pochodne.Jaja kurze

produkty pochodne.Jaja kurze

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrdzniono substancije lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




