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Dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK
08.04.2024

Kawa z mlekiem
Chleb graham z mastem
Szynka drobiowa
Serek mini mozzarella posypane ziotami
prowansalskimi
Satata roszponka Pomidory Ogorki zielone
Herbata z cytryng

Kapusniak z kietbaska i ziemniakmi
Pietruszka zielona
Racuchy drozdzowe z musem truskawkowym
Jabtko
Kompot owocowy

Tortilla petnoziarnista
Ser zotty
Papryka Ogorek zielony Satata
zielona
Woda z cytryng

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze

Zboza zawierajace gluten.Mleko i prod.pochodne

WTOREK
09.04.2024

Zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi
Chleb slonecznikowy z mastem
Ser zoity
Satata zielona
Kolorowa papryka
Banan
Herbata owocowa

Barszcz czerwony na masle klarowanym z
jajkiem
Pietruszka zielona
Sznycelek wieprzowy drobiowy
Ziemniaki poree z koperkiem
Kapusta gotowana
Kompot owocowy

Baton FIT SNIKERS

(ptatki owsiane,masto
orzechowe,daktyle,gorzka czekolada
(wkasna produkcja)

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze

Zboza zawierajace gluten.Orzechy.Kakao

SRODA
10.04.2024

Kakao z mlekiem
Chleb pszenno-zytni z mastem
Pasta kurczaka (wyréb wiasny)
Szczypiorek Ogérek kiszony Pomidor
Gruszka
Herbata migtowa

Krem z cukini z grzankami
Pietruszka zielona
Pierogi ruskie
(wtasna produkcja)
Mandarynka
Kompot owocowy

Chleb wieloziarnisty z mstem
Kietbasa krakowska
Ogorek zielony
Rzodkiewka
Herbata z cytryng

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze

Zboza zawierajace gluten.

CZWARTEK
11.04.2024

Mleko z miodem Weka z mastem
Pasta z sera biatego z rzodkiewks i
szczypiorkiem
Salata zielona Seler naciowy Pomidorki
koktajlowe
Pomarancza
Herbata z cytryng

Zupa koperkowa z ryzem zabielana $mietang
Bitki wolowe w sosie wtasnym
Ziemniaki puree z koperkiem

Suréwka z selera z rodzynkami
Kompot owocowy

Koktaj malinowy na kefirze
Wafelek ryzowy
Woda z mietg i cytryng

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.Mi6d

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i
produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne

PIATEK
12.04.2024
DZIEN
CZEKOLADY

Shake czekoladowy -zdrowy, weganski i bez
cukru
Buteczka z mastem
Dzem truskawkowy
Herbata rumiankowa

Zupa kalafiorowa z makaronem zabielana
Smietang
Pietruszka zielona
Sznycelek rybny w panierce
Sos jogurtowy z koperkiem
Ryz
Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem

Mufinki czekoladowe
(wtasna produkcja)
Sok $wiezo wyciskany z pomaranczy

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze.Ryba

Zboza zawierajace gluten.Jaja.Mleko

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.

W jadtospisie wyrdzniono substancije lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.
Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




