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Dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK

Kawa zbozowa z mlekiem
Butka kajzerka z mastem
Serek ziarnisty
Satata Pomidor koktajlowy Rzodkiewka

Barszcz bialy z ziemniakami zabielany $mietang
Pietruszka zielona
Nalesniki z serem na stodko z cukrem pudrem

Chleb pszenno zytni z mastem
Szynka Juranda

15.04.2024 - Ogorek zielony Szczypiorek
Szczypiorek Jabtko 9 Y yp
Herbata z cytryng
Banan Kompot owocowy
Herbata owocowa
Al ergeny Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne. I EEVIEERED U LI O progukty pechocieiReiei Zboza zawierajace gluten.Mleko i prod.pochodne
produkty pochodne.Jaja kurze
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Zupa grysikowa
Chleb graham z mastem Pietruszka zielona .
) . . Ciasto marchewkowe
WTOREK Ser z6ity Kotlet drobiowy w panierce .
. S . (wtasna produkcja)
16.04.2024 Salata roszponka Kolorowa papryka Kalarepa Ziemniaki puree z koperkiem L
o Woda z cytryng i mietg
Mandarynka Mizeria z jogurtem naturalnym
Herbata migtowa Kompot owocowy
. P . Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i . N
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. ey o e T Zboza zawierajace gluten.Mleko
Kakao z mlekiem . ) . .
. Krem z czerwonej soczewicy z pestkami dyni
Chleb stonecznikowy z mastem : . . .
. . . ) . zabielana mleczkiem kokosowym Galaretka z biatym winogronem
SRODA Pasta z tunczyka z suszonymi pomidorami Salata . . L P .
. . B ) ) Gotabki po zydowsku bez zawijania podane z z bita $mietang i czekoladg
17.04.2024 rukola Ogérek kiszony Pomidorki koktajlowe - .
sosem pieczarkowym Woda do picia
Gruszka Kompot owoco
Herbata z cytryng P wy
Alergeny Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.Ryba Zbezaizawibalace g;:gedndmtzgiﬁgz::fdy peciodneSeled] Mleko i produkty pochodne
Zupa gryczanka na mleku roslinnym ze sliwkami . . .
. Zupa ogorkowa z ryzem na masle klarowanym
suszonymi . ) . L
Pietruszka zielona Twarozek z brzoskwinig i miodem
CZWARTEK Weka z mastem . . . S . .
. Zapiekanka z ziemniakami i kietbasag Biszkopcik
18.04.2024 Szynka drobiowa )
. . ) . Pomarancza Woda z cytryng
Satata zielona Pomidor Ogorek zielony
. Kompot owocowy
Herbata malinowa
n S . .. Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i .
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Miéd el pEER, Mleko i produkty pochodne
Mleko z miodem Zupa pomidorowa z makaronem zabielana
Chleb pszenno zytni z mastem Smietang
Pasztet z soczewicy Pietruszka zielona Muffinki pizzowe
PIATEK . ) . .
(wtasna produkcja) Watrébka drobiowa duszona z cebulkg (wkasna produkcja)
19.04.2024 . . . . . : - . .
Satata zielona Ogorek kiszony Pomidorki Ziemniaki puree z koperkiem Herbata rumiankowa
koktajlowe Buraczki na ciepto
Herbata z cytryng Kompot owocowy
Alergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Nasiona Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i Zbozalzawior ajacelalltonaatMISko

straczkowe

produkty pochodne.

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrdzniono substancije lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




