06-10.05.2024

Dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi i rodzynkami
Chleb graham z mastem
Szynka drobiowa Serek Mozzarella

Krem z zielonego groszku z paluszkami grisini
Pietruszka zielona
Schab w sosie wlasnym
Kasza Bulgur

Serek wiejski ze szczypiorkiem i
rzodkiewka
Weka z mastem

Satata czerwona Ogoérek zielony Pomidor . . P
06.05.2024 ' 9 . Y Suréwka z kiszonych ogérkéw z marchewka
Ziota prowansalskie Herbata owocowa
Banan
Herbata z cytryna
Kompot owocowy
Al ergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. e IS quten.MIe:gC\h[())rg::kty [PEEREEIID ST FIeEhlsy Zboza zawierajgce gluten.Mleko i prod.pochodne
Mleko zmiodem ; L . .
. Zurek z jajkiem i kietbasg zabielany smietang .
Chleb stonecznikowy z mastem i . . Bulka kajzerka mata z mastem
i Kluski slaskie z sosem pieczarkowym .
WTOREK Ser salami Suréwka z kapusty pekifiskiel z kukurydz Szynka wieprzowa
07.05.2024 Satata zielona Kolorowa papryka pSos!/VSine ret ) rydza Pomidor malinowy
Gruszka 9 Woda z cytryng i mieta
X Kompot owocowy
Herbata malinowa
. . . Zboza zawierajgce gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i produkty . P
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. pachodne Jajalkurze Zboza zawierajace gluten.Mleko
Kawa z mlekiem
Lo Zupa cebulowa z makaronem z mastem kl.
Chleb pszenno zytni z mastem . <
) Indyk w sosie stodko kwasnym . ..
& Pasta z kurczaka z warzywani L Cynamonki drozdzowe
SRODA ) (cukinia,papryka,ananas) -
08.05.2024 (wlasna produkcja) Ry2 pelnoziarnist (wtasna produkcja)m
e Satata Pomidorki koktajlowe Ogoérek kiszony Yz p . Y Bawarka
Pomarancza
Jablko Kompot owocow:!
Herbata migtowa p Y
Al ergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. Aberi e quten.MIepk;)C\hpor;)::kty (PSR St el iy Zboza zawierajgce gluten.Mleko.Drozdze
. . . Zupa fasolowa z ziemniakami Chleb pszenno orkiszowy
Owsianka z bananem i jogurtem naturalnym z miodem . R .
Chleb wieloziamisty z mastem Pietruszka zielona (wtasnanprodukcja)
CZWARTEK . A . Nalesniki z duszonymi jabtkami z cynamonem Pasztet z indyka
Jajko faszerowane szynka i serkiem kremowym I . .
09.05.2024 . . Bita $mietana Ogoérek kiszony
Satata zielona Szczypiorek Kalarepa ooy .
Wiérki czekoladowe Winogrono bezpestkowe
Herbata z cytryng K
Komot owocowy Herbata rumiankowa
. . . . Zboza zawierajgce gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i produkty . .
Al ergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Jaja kurze i ey Serens Zboza zawierajgce gluten.
Kakao z mlekiem Zupa pomidorowa z ryzem zabielana Smietana
PIATEK I?asta srodnemnomorska . ) Ryb_a Miruna w panierce Zdrowe trufle czekoladowe z czarnej fasoli
10.05.2024 (Twarozek,Suszone pomidory,Bazylia) Ziemniaki puree z koperkiem Arbuz
e Satata rukola Pomidorki koktajlowe Szparagi Mandarynka Suréwka z czerwonej kiszonej kapusty z jablkiem
Herbata owocowa Kompot owocowy
. . . Zboza zawierajgce gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i produkty Gluten.Mleko i produkty pochodne.Rosliny
Alergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Ryba pochodne. Ryba.Jaja kurze straczkowe

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.

W jadtospisie wyrdzniono substancije lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.
Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




