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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
. Zupa koperkowa z makaronem zabielana
Kawa z mlekiem .
Smietang . .
Ciasto Pszczétka

PONIEDZIALEK

Chleb graham z mastem
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem

Pulpety z indyka w sosie pomidorowym
Ziemniaki puree z koperkiem

na Dzien Dziecka

03.06.2024 Salata zielona Rzodkiewka Pomidor . L . (wypiek wiasny)
! Suréwka z ogérkéw kiszonych z marchewks i )
Pomarancza : . Woda z mietg
jabtkiem
Herbata z cytryng
Kompot owocowy
Al ergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Jaja kurze ghecnbised gﬁfgﬁx?ggéggss&ty PeEiedie, ek Zboza zawierajgce gluten.Mleko i prod.pochodne
Zupa mleczna z kaszkg kukurydzian B . . . -
P . a ry a Zurek z biatg kietbaka zabielany $mietang .
Chleb mieszany z mastem . ) Chleb stonecznikowy z mastem
L Pietruszka zielona :
WTOREK Ser 26ity Ryz ze $wiezymi truskawkami i jogurtem Szynka drobiowa
04.06.2024 Satata czerwona Kolorowa papryka 4 Y naturalnvm log Ogorek zielony
Banan Kompot OW())/COWy Herbata z cytryng
Herbata malinowa
. . . Zboza zawierajgce gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i produkty . Lo
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. pachodne Jajalkurze Zboza zawierajgce gluten.
Kakao z mlekiem s . .
. I Zupa Krem z zéttej fasolki szparagowej z
Chleb wieloziarnisty z mastem roszkiem ptysiowym
SRODA Twarozek z rzodkiewka i cebulg dymka gro plysiowy Koktajl na maslance z owocami
. f . . Pietruszka zielona . )
05.06.2024 Satata szczepiasta Pomidorki koktajlowe . . . le$nymi
tazanki z migsem i kapustg
Gruszka Kompot owoco
Herbata rumiankowa p Wy
Alergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. Zboza zawierajgce gluten.Seler i produkty pochodne. Mleko i produkty pochodne
Zupa mleczna z ptatkami gryczanymi z Barszcz ukrainski
suszonymi owocami Pietruszka zielona Chleb mieszany z mastem
CZWARTEK Weka z mastem i dzemem Kotlety z soczewicy i kaszy gryczanej Pasztet z indyka
06.06.2024 Jabtko Ziemniaki puree z koperkiem Ogorek kiszony
Arbuz Suréwka z marchewki z jabtkiem Bawarka
Herbata z cytryng Kompot owocowy
Al ergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. AT AR quten.MIe:gC\h;;r;J::Kty FEHEETE Sl piedli iy Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty poch.
; Ciasteczka FIT
Kawa z mlekiem o . . .
Zupa z cukini i fety zabielana mleczkiem (wlasna produkcja)
Chleb graham z mastem . .
. ) . . kokosowym Banan Ptatki owsiane
PIATEK Pasta z makreli w pomidorach z serkiem Bieluch . g
. . ) . . Pietruszka zielona Matso orzechowe
07.06.2024 Satata zielona Pomidorki koktajlowe Szczypiorek . . e o
L Kasza kuskus z warzywami Dynia,stonecznik,zérawina,wiorki
Truskawki $wieze
Kompot owocowy kokosowe
Herbata Owocowa o
Woda do picia
Al ergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Ryba ZrozazanisiRiace quten.MIe:scih%r;)::kty e preey Zboza zawierajgce gluten.Orzechy

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrdzniono substancije lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




