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24-28.06.2024

Dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Zupa mleczna z kaszg manng

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana
Smietang

Chleb zytni z mastem

Chleb mieszany z mastem .
PONIEDZIALEK Yz . ) Rzodkiewka
24.06.2024 Szynka drobiowa Pietruszka zielona Szczvpiorek
e Pomidor Ogoérek zielony Nalesniki z serem biatym yp -
. . Herbata brzoskwiniowa
Herbata z cytryng Woda z pomaranczg i cytryng
. . . Zboza zawierajgce gluten.Mleko i produkty pochodne. Seler i . S .
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. STy PR TERIT TR fee Zboza zawierajgce gluten.Mleko i produkty poch.
Kawa z mlekiem Zupa ogorkowa z ryzem
Pietruszka zielona
Chleb graham z mastem . o
WTOREK D igem OWOGO Sznycelek wieprzowy Morela $wieza
25.06.2024 wy Ziemniaki mtode z koperkiem Jogurt naturaln
1/2 banana P 9 Y
Herbata mictowa Satata zielona ze $mietang
¢ Kompot z jabtek
. . . Zboza zawierajgce gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i produkty s
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. pochodne.Jaja kurze. Mleko i produkty pochodne
Kakao z mlekiem Zupa pomidorowa z makaronem literki zabielana
SRODA Chleb stonecznikowy z mastem $mietang Budvr owoco
Pasztet drobiowy Pietruszka zielona Y wy
26.06.2024 . . . - Paluchy kukurydziane
Ogorek kiszony Kasza bulgur z brokutem i cukinig
Herbata owocowa Kompot owocowy
Al ergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. Aberi e quten.MIe;c;C\hporg::kty e Sl el iy Zboza zawierajgce gluten.Mleko i produkty poch.
Kawa z miekiem Zupa grysikowa na wywarze z jarzyn
Chleb mieszany z mastem . f Pieczywo ryzowe
CZWARTEK ny Pietruszka zielona ywo ry
Ser zoity . . . Masto orzechowe
27.06.2024 tazanki z miesem i kapustg A
Papryka czerwona Woda 2 cvtryn Cwiartki jabtka
Herbata z cytryng yiryna
Al ergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. AT AR quten.MIe:gC\h;;r;J::Kty restveslire Selly  prieslulity Zboza zawierajgce gluten.Orzechy
Mleko z miodem . -
Weka z mastem Krem z warzyw zabielany $mietang
PIATEK Jajko z majonezem i szczypiorkiem Pieczywo ryzowe Banan
28.06.2024 P:Jmidorki]koktajlowe Rzggkiewka Makaron z truskawkami i jogurtem naturalnym BB BE
Herbata z cytryng Woda z cytryng i mieta
Al ergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Jaja kurze Averi e quten.MIe;;)C\hzr;)::kty e e S el iy

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




