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Podwieczorek

PONIEDZIALEK

Kawa z mlekiem
Chleb graham z mastem
Szynka drobiowa
Satata zielona Pomidor Ogorek zielony

Zupa krupnik na kurczaku z kaszg jeczmienng
Pietruszka zielona

Chleb zytni z mastem
Kabanos drobiowy

01.07.2024 Rzodkiewka Makaron $widerki z serem na stodko Papryka czerwona
Kompot z wisni Woda z cytryng i miet
Morela p yiryng e
Herbata owocowa
Al ergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. e IS gﬁfgﬁx?ggéhpggss&y [PEERGEIE, SEE] Zboza zawierajgce gluten.Mleko i produkty poch.
Zupa pieczarkowa z makaronem zacierka
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi zabielana $mietang
Chatka z mastem Pietruszka zielona !
WTOREK Dzem truskawko Pieczen wieprzowa w sosie wlasnym Smoothie
02.07.2024 Wy wieprzo ) v Migtowo-Truskawkowe z awokado
Banan Ziemniaki z koperkiem
Herbata z cytryng Mizeria z jogurtem naturalnym
Kompot owocowy
. . . Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i produkty
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. pochodne.
Kakao na mleku Barszcz ukrainski
Chleb stonecznikowy z mastem Pietruszka zielona . . .
. . L . . Ciasto ucierane z truskawkami
SRODA Jajko w sosie jogurtowo-majonezoym Gulasz z indyka (wiasna produkcja)
03.07.2024 Salata strzepiasta Rzodkiewka Szczypiorek Kasza bulgur Pr ]
) Woda mineralna
Jabtko Kalafior gotowany
Herbata migtowa Kompot owocowy
Al ergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Jaja kurze Aberi e quten.MIe;c;C\hporg::kty e Sl el iy Zboza zawierajgce gluten.Mleko i produkty poch.
Kawa z mlekiem . . o
L Zupa brokutowa z grzankami zabielana $mietang
Chleb pszenno-zytni z masiem Ryba Miruna w panierce Kisiel malinos
CZWARTEK Pasztet drobiowy yba Viruna w pani ; ed
L Ziemniaki z koperkiem Chrupki kukurydziane
04.07.2024 Satata czerwona Ogoérki kiszone . . : . .
- Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem Woda z cytryng
Truskawki Kompot owoco
Herbata rumiankowa P Wy
. . . Zboza zawierajgce gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i produkty . .
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. BachodneldajalkirzeiRyba Zboza zawierajgce gluten
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
Weka z mastem Zupa grochowa z ziemniakami .
.. pagr . Chleb kukurydziany z mastem
PIATEK Ser zoity Pietruszka zielona . . . .
- . —_ Pomidor Ogorek zielony Szczypiorek
05.07.2024 Safata czerwona Papryka kolorowa Ryz z jabtkami i cynamonem polany $mietang A .
Herbata z owocéw lesnych
Arbuz Kompot owocowy
Herbata z cytryng
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne Averin BRI (e e [ ety podeehinsialer | peslidy Zboza zawierajgce gluten.Mleko i produkty poch.

pochodne.

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




