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Dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK
08.07.2024

Kakao na mleku
Chleb kukurydziany z mastem
Ser mozzarella
1/2 jajka

Satata zielona Pomidorki koktajlowe Szczypiorek

Owoc
Herbata z cytryng

Rosét z makaronem nitki
Pietruszka zielona
Podudzie z kurczaka pieczone w ziotach
Ziemniaki z koperkiem
Satata zielona z jogurtem naturalnym
Kompot owocowy

Owocowy raj
Morela
Banan
Boréwka amerykanska
Truskawka

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Jaja kurze

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne. Seler i
produkty pochodne.

WTOREK
09.07.2024

Zupa mleczna z ptatkami gryczanymi
Chleb zytni z mastem
Szynka Juranda
Salata czerwona Ogorek zielony
Owoc
Herbata rumiankowa

Barszcz biaty z jajkiem i kietbasg zabielany
Smietang
Koperek
Makaron petnoziarnisty z boréwkami i skyrem
naturalnym
Kompot owocowy

Chatka z mastem
Serek homogenizowany naturalny
1/2 banana

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i
produkty pochodne.

boza zawierajace gluten.Mieko i produkty poch.Mieko i produkty poch.

SRODA
10.07.2024

Kawa z mlekiem
Chleb graham z mastem
Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem
Satata mastowa Pomidor malinowy
Owoc
Herbata z cytryng

Zupa koperkowa z ryzem zabielana $mietang
Sznycel wieprzowo-drobiowy
Ziemniaki z koperkiem
Marchewka mini
Kompot owocowy

Galaretka owocowa z bita $mietang i
owocami

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze

Mleko i produkty poch.

CZWARTEK
11.07.2024

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
Chleb slonecznikowy z mastem
Paréwki z szynki z ketchupem
Kalarepa
Herbata mietowa

Krem z pietruszki z paluszkami grissini
Kasza kuskus z warzywami
Owoc
Kompot owocowy

Kanapka z zielona pastg
( Brokut gotowany Ser twarogowy
Jogurt naturalny Przyprawy:
czosnek,pieprz,curry)

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i
produkty pochodne

Pboza zawierajace gluten.Mieko i produkty poch.Mieko i produkty poch.

PIATEK
12.07.2024

Kakao na mleku
Chleb mieszany z mastem
Pasta z makreli i tunczyka ze szczypiorkiem
Satata strzepiasta Ogorek kiszony Pomidorki
koktajlowe
Herbata z cytryng

Zupa jarzynowa z makaronem
Pietruszka zielona
Kotlety ziemniaczane z sosem pieczarkowym
Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy

Koktajl na maslance z truskawkami

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Ryba

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze

Mleko i produkty pochodne

pazdziernika 2011r.

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujace reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

Szczegodtowy opis uzytych skfadnikéw oraz warto$¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkdéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




